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öœ…öì„þîû „þíy

÷˜!“þ„þ x•ƒþ™“þöì̃ îû „þyîûöì’£z xy‹ ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ !îþ™§¬Ð ¢y›y!‹„þ ›)œÄöìîyöì•îû ¢‚„þÝþ
ç ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ xîÇþöìëûîû !îîû&öìkþ œvþüy£z „þöìîû ¢›@ùÌ ‹y!“þîû ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄöì„þ ¢%îû!Çþ“þþ îûy…yîû
Ÿþ™í ö˜îyîû !”˜ ~öì¢öìŠé  xy‹Ð ›öì̃ y!î”– ›˜ƒ!‰þ!„þê¢„þ ç ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ„þ›Å#öì”îû ¢yöìí
¢›y‹éôé¢öì‰þ“þ˜ ̃ y†!îû„þ !£¢yöìî xy›îûy ¢îy£z ë!” „¤þyöì• „¤þy• !›!œöìëû ~ œvþüy£zöìëû x‚Ÿ@ùÌ£’
„þ!îû– “þöìî£z ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄéôéxyöì̈ yœ˜ þ™)’Å“þy þ™yöìîÐ

çëûyÓÅþ öšþvþyöìîûŸ˜ xšþ ö›rÝþyœ ö£œäíéôé~îû “þê„þyœ#˜ övþþ™%!Ýþ ö¢öìe«Ýþy!îû ö‹˜yöìîûœ–
!îû‰þyvÅþ  £yrÝþyîûéôé~îû vþzöì”Äyöì† 1992 ¢yöìœ ²Ìí› ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄéôé!”î¢ þ™yœ˜ „þîûy £ëûÐ  ›y˜!¢„þ
ßþºyßþiÄéôé!î¡ìëû„þ ¢öì‰þ“þ˜“þy î,!kþöì“þþ ç !î!î• ›öì̃ y!î„þyöìîûîû !˜îû¢˜„þöìÒ ~£z ¢y•% vþzöì”Äy† †,£#“þþ
£öìëû!ŠéœÐ ²Ìí› !”öì„þ !˜!”ÅÜT ö„þyöì̃ y !î¡ìëûîlßþ Šéyvþüy£z ~£z !”˜!Ýþþ ™y!œ“þþ ö£y“þþÐ 1996 ¢yœ
öíöì„þ •yîûyîy!£„þ¦þyöìî !î¡ìëû!¦þ!_„þ =îû&cþ™)’Å ¢›¢Äyöì„þ !í›ä „þöìîû ¢yîûy !îöìÙ» ~£z !”˜!Ýþ
¢yvþüÁºöìîû vþz”äëy!þ™“þþ £öìëû xy¢öìŠéÐ 2018 ¢yöìœîû !îÙ» ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ!”îöì¢îû öÙÕy†y˜ !Šéœ
éôôòò£zëû‚ !þ™þ™œä xÄyuþ þö›rÝþyœ ö£œäíé  £z˜  xy ö‰þ!O‚ çëûyÓÅþóó xíÅyê þ™!îûî!“Åþ“þþ
!îÙ»éôéþ™!îû!ßþi!“þöì“þþ !„þ¦þyöìî ë%î¢›yöì‹îû ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ ¢%îû!Çþ“þþ îûy…y ëyëûÐ xy‹ ö”öìŸ ö”öìŸ
!Ÿ!Çþ“þþöî„þyîûöì”îû î,£_îû x‚Ÿ ›” ç ›yîû’éôéö˜Ÿyëû xy¢_«  £öìëûþ ™vþüöìŠéÐ Šéyeéôéë%î¢›yöì‹îû
~„þ îöìvþüy x‚Ÿ ö¢yŸÄyœ !›!vþëûyëû xye«yhsþ £öìëûþ ™vþüöìŠéÐ !„þöìŸyîûéôé!„þöìŸyîû#öì”îû £zrÝþyîûöì̃ öìÝþ
þ™öì’Åy@ùÌy!šþ xÄy!vþ„þŸ˜ î“Åþ›yöì̃  x!¦þ¦þyî„þ†öì’îû ²Ìîœ ›yíyîÄíyîû „þyîû’Ð ÷˜!“þ„þ ç ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ
xîÇþöìëûîû šþœßþºîû*þ™ !„þöìŸyîûéôé!„þöìŸyîû# ç “þîû&’éôé“þîû&’#îûy !î„,þ“þþ ›y˜!¢„þ“þyîû !Ÿ„þyîû £öìëû
þ™vþüöìŠéÐ ‰þyîûþ™yöìŸîû x¢%ßþi ›y˜!¢„þ þ™!îûöìîöìŸîû ²Ì¦þyöìî “þyöì”îû ›öì•Ä ö”…y !”öìFŠé ‡,’y–
!£‚¢yéôé!îöìm¡ì– ›yîûyd„þ îûy† ç x˜Äy˜Ä ̃ y˜y˜ ›öì̃ y!î„þyîûÐ ~îû ‰þîû› þ™!îû’!“þöì“þ þöëïîöì̃ îû
|¡ìyœöì@À ö„þvþz îy þ™y îûy…öìŠé xõþ„þyîû xþ™îûy• ‹†öì“þþ– ö„þvþz îy xyîyîû ‰)þvþüyhsþ !˜îûyŸy öíöì„þ
›y˜!¢„þ¦þyöìî xî¢y”@ùÌßþi £öìëûþ ™vþüöìŠéÐ

¢›yöì‹îû ¢îÅhßþöìîûû xy”ŸÅ !‰þhsþyéôéö‰þ“þ˜yîû x¦þyî ç îûyý@ùÌßþi ÷˜!“þ„þ“þy xy›yöì”îû ›y˜!¢„þ
Ÿ!_«öì„þ  e«›y†“þ  !˜ƒöìŸ!¡ì“þþ „þöìîû !”öìFŠéÐ •›Å#ëû– xíÅ÷ì̃ !“þ„þ ç îûy‹÷ì̃ !“þþ„þ ²Ì¦þyîéôé‹!˜“þþ
›y˜!¢„þ ‰þyöìþ™ xy›îûy xöì̃ öì„þ£z xy‹ ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû !Ÿ„þyîû £öìëûþ ™vþü!ŠéÐ ~Šéyvþüy– xþ™!îû¢#›
”y!îûo– e«›î•Å›y˜ öî„þyîû  ¢›¢Äy– ”yÁ™“þÄ ‹#îöì̃  þ™yîûßþ™!îû„þ !îÙ»hßþ“þyîû x¦þyî £z“þÄy!”îû
„þyîûöì’ xy›yöì”îû ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ ¦þ@À”Ÿy@ùÌhßþÐ îÄ!_« ›y˜%öì¡ìîû vþzF‰þy!¦þœyöì¡ìîû ¢yöìí “¤þyîû ²Ì„,þ“þþ
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¢y›öìíÅÄîû x¢y›O¢Ä“þy “¤þyöì„þ  ›y˜!¢„þ¦þyöìî x¢%ßþi „þöìîû “%þöìœöìŠÐ ‡öìîûéôéîy£zöìîû ¢%ßþi ›y˜!î„þ
¢Á™öì„Åþîû xy‹ îvþü£z x¦þyîÐ çëûyÓÅþ ö£œäí x†Åy˜y£zöì‹Ÿ é̃ôé~îû “þíÄ²Ì›y’ öíöì„þ ‹y˜y ëyöìFŠé–
î“þÅ›yöì̃  !îöìÙ»îû ²Ìyëû 480 !›!œëû̃  ̃ yîû#éôéþ™%îû&¡ì ›y˜!¢„þ ‰þyöìþ™ !îþ™ëÅhßþ ç šþœßþºîû*þ™ ›öì̃ yöìîûyöì†îû
!Ÿ„þyîûÐ ‹˜¢‚…Äyîû ²Ì!“þþ 4éôé5 ‹öì̃ îû ›öì•Ä 1 ‹˜ ›y˜!¢„þ¦þyöìî x¢%ßþiÐ ¢›y‹ ç ¢¦þÄ“þyîû
î,£_îû „þœÄyöì’îû ßþºyöìíÅ ~£z ¢îÅ@ùÌy¢# ¢‚„þÝþöì›y‰þöì̃  xy›yöì”îû ¢îy£zöì„þ vþzöì”Äy†# £öì“þþ £öìîÐ

  vþy. ‹y!„þîû ö£yöì¢˜ œßþñîû
ö¢öìe«Ýþyîû#– xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

²Ì„þyŸöì„þîû „þíy
›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ öë xy‹ xyîû xîöì£œyîû ̃ ëû– ~Ýþy î%Gþöìœ£z xy›yöì”îû ¢îyîû ›DœÐ ²Ì!“þöìîûy•

¢Á™öì„Åþ ¢öì‰þ“þ˜“þy xy›yöì”îû ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄéôé¢›¢Äy !î¡ìëû„þ xöì̃ „þ !îþ™” öíöì„þ îûÇþy „þîûöì“þ
þ™yöìîûÐ ö”Ÿ ç ¢›yöì‹îû ¢îÅyD#’ „þœÄyöì’îû ßþºyöìíÅ ~ îÄyþ™yöìîû xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûyéôéîû vþzöì”Äyöì†
~£z þ™%!hßþ„þy!Ýþ ²Ì„þy!Ÿ“þ £œÐ ¢y›y!‹„þ ¢öì‰þ“þ˜“þy î,!kþöì“þ ‹˜ßþºyöìíÅ ²Ì‰þy!îû“þ ~£z þ™%!hßþ„þy!Ýþ
!î˜y›)öìœÄ !î“þîû’ „þîûy £öìîÐ
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›y˜!¢„þ xî¢y” ƒ ›%!_« !„þ¦þyöìî
¢Á±!“þ ²Ìy® !îÙ» ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiyîû þ™!îû¢‚…Äy˜ öíöì„þ ‹y˜y ëyöìFŠé– „þ›öìîŸ# 30éôé35 ö„þy!Ýþ

˜yîû#éôéþ™%îû&¡ì ¢yîûy !îöìÙ» xy‹ ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû !Ÿ„þyîûÐ ›y˜!î„þ ¢Á™„Åþ– xy›yöì”îû îÄ!_«†“þ
‹#îöì̃ îû xyŸyéôéxy„þyCy=öìœy ¢î ö¦þöì̂  ‰%þîû›yîû £öìëû ëyöìFŠé ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû ‰þyöìþ™Ð öœ…yþ™vþüyîû
‰þyöìþ™ xy‹ ŠéyeéôéŠéye#îûy „Ïþyhsþéôéxî¢§¬Ð xyîû ‹#î˜ ç ‹#!î„þyîû ‰þyöìþ™ “þyöì”îû îyîyéôé›yöìëûîûyç
xy‹ !îkþhßþ ~î‚ xî¢y”@ùÌßþiÐ vþî!œvþz.~£z‰þ.ç.éôéîû !îûöìþ™yÝÅþ îœöìŠé– 2020éôé2025 ¢yöìœîû
›öì•Ä £zöìßþñ!›„þ £yÝÅþ !vþ!‹öì‹îû þ™öìîû !m“þ#ëû ßþiy˜!Ýþ ”…œ „þöìîû ö˜öìî ›y˜!¢„þ xî¢y” îy
ö›rÝþyœ !vþöì²ÌŸy˜Ð „þÄy˜¢yîû– ~vþ¢ä £z“þÄy!” ̃ y˜y˜ ›yîû’îÄy!•îû ¢yöìí þ™yÍÔy !”öìëû ~öì”îû ¢îy£zöì„þ
£y!îûöìëû 2035 ¢yöìœîû ›öì•Ä ~£z ›y˜!¢„þ xî¢y” öîûyöì†îû xy˜%þ™y!“þ„þ =îû&öìcîû !î‰þyöìîû ²Ìí›
ßþiy˜ ”…œ „þöìîû ö˜öìîÐ ²Ì!“þ îŠéîû !îöìÙ»îû ²Ìyëû 10éôé12 œÇþ ›y˜%¡ì xyd£“þÄy „þöìîû̃ Ð xyîû
xyd£“þÄyîû ö‰þÜTy „þöìîû̃  ²Ìyëû 2 ö„þy!Ýþ ̃ îû̃ yîû#Ð þ™!îû¢‚…Äy˜ öíöì„þ ‹y˜y ëyöìFŠé– ²Ìöì“þÄ„þ !”˜
²Ìyëû 4éôé5 £y‹yîû ›y˜%¡ì ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þyîûöì’ xyd£˜öì̃ îû þ™í öîöìŠé ö˜˜Ð ›y˜!¢„þ
xî¢y” öë £yöìîû ›£y›yîû#îû xy„þyîû !˜öìFŠé– ”%!˜ëûyöì‹yvþüy ö¢£z ¢‚„þÝþöì„þ ›yíyëû öîûöì… !îÙ» ßþºyßþiÄ
¢‚ßþiy 2012 ¢yöìœîû !îÙ» ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄéôé!”îöì¢îûþ S10£z xöìQyîîûV ößþÔy†y˜ öîûöì…!Šéœ
òò!vþöì²ÌŸy é̃ôéôééôééxy ö@Õyîyœ e«y£z!¢¢Ðóó

›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû  œÇþ’=öìœy !„þ !„þÚ
„þyîûöì’  x„þyîûöì’ ›˜ …yîûyþ™ £çëûy– ë…˜éôé“þ…˜ !˜öì‹îû !¦þ“þöìîû x!ßþiîû“þy– ¢î !„þŠ%éöì“þ£z

vþz”Ä›éôévþzê¢y£ £y!îûöìëû öšþœy îy xîyhßþî ö˜öì†!Ýþ¦þ !‰þhsþy „þîûy ²Ì¦,þ!“þ £œ ²Ìyí!›„þ !„þŠé%
œÇþ’Ð ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þîöìœ þ™vþüöìœ ›y˜%öì¡ìîû xy˜¨ þ™yîyîû x˜%¦)þ!“þ ö¦¤þy“þy £öìëû ëyëû–
“þ…˜ xyîû ö„þyöì̃ y!„þŠ%é£z ~„þ”› ¦þyöìœy œyöì† ̃ yÐ ÷”˜!¨˜ „þy‹„þöì›Åîû xy@ùÌ£ „þöì› ëyëû– ¢î
!„þŠé%öì“þ£z ‰)þvþüyhsþ £“þyŸy ²Ìîœ¦þyöìî @ùÌy¢ „þöìîûÐ “þ…˜ öîûy†#îû ›öì̃ îû xîßþiy ~“þÝþy£z ö˜!“þîy‰þ„þ
£öìëû çöìàþ öë !“þ!˜ !îÙ»y¢ „þîûöì“þ Öîû& „þöìîû̃ – ~£z £“þyŸyîÄO„þ þ™!îû!ßþi!“þ öíöì„þ “þ¤yîû xyîû
›%!_« ö˜£zÐ „þyîû&îû „þyîû&îû öë›˜– xyöì†îû ¦þyöìœy œy†y !‹!˜¢ ~…˜ xyîû ~„þ”› ¦þyöìœy œyöì†
˜yÐ !²Ìëû îõ%þöì”îû “þ…˜ ö¢ ~!vþüöìëû ‰þöìœ– !˜öì‹îû Ÿöì…îû !‹!˜öì¢îû ²Ì!“þ xyîû xy@ùÌ£ íyöì„þ ̃ y é–
!²Ìëû !Ýþ!¦þ !¢!îûëûyœ=öìœyç xyîû ”%éôé”[þ ö”…öì“þç îöì¢ ̃ yÐ „þyîû&îû „þyîû&îû ~›˜!„þ ‹#î˜ ¢Á™öì„Åþ
‰þ)vþüyhsþ !î“,þ¡Œy ÷“þîû# £ëû !î¡ì§¬“þyîû „þîöìœ þ™vþüöìœÐ

ö› ù̂Ýþyœ !vþöì²ÌŸyöì̃ îû ²Ì¦þyöìî Ÿyîû#!îû„þ ç ›y˜!¢„þ xyîû !„þ !„þ þ™!îûî“Åþ˜
£ëûÚ

…yîyîû £zFŠéy ç ‹œ !þ™þ™y¢y „þöì› ëyëûÐ ¢yîûy!”˜ Ööìëûéôéîöì¢ „þyÝþyöì“þ ›˜ ‰þyëûÐ îûyöì“þ
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!¦þ“þöìîû !¦þ“þöìîû ‰)þvþüyhsþ x!ßþiîû“þy þ@ùÌy¢ „þöìîûÐ x¢½þî „Ïþy!hsþ¦þyî– ö„þyöì̃ y „þyöì‹ xöì̃ „þÇþ’
›˜ƒ¢‚öìëy† îûy…öì“þ þ™yöìîû ̃ yÐ ‹#îöì̃ îû !àþ„þàþy„þ !¢kþyhsþ !˜öì“þç ¦%þœ „þöìîû îöì¢Ð ö„þvþz ö„þvþz
!˜öì‹öì„þ xþ™”yíÅ ¦þyîöì“þ Öîû& „þöìîûÐ öîûy†# !îÙ»y¢ „þîûöì“þ Öîû& „þöìîû– “þyîû£z ö”yöì¡ì ¢‚¢yöìîûîû
xy‹ ~£z £yœÐ ö¢ ¦þyîöì“þ íyöì„þ– xy!› ›öìîû ö†öìœ ¢‚¢yöìîû ¢îyîû „þœÄy’ £öìî– ›Dœ £öìîÐ
ö„þvþz ö„þvþz xyîyîû ›,“%þÄ!‰þhsþyëû vþzöìmœ £öìëû çöìàþ˜Ð ¦þyöìî˜– ö„þyöì̃ y›öì“þ ~ þ™,!íî# öíöì„þ !î”yëû
!˜öì“þ þ™yîûöìœ xy›yîû Ÿy!hsþÐ !“þ!˜ ë…˜ xî¢y”@ùÌßþi xîßþiy xyîû ¢£Ä „þîûöì“þ ̃ y þ™yöìîû̃ – “þ…˜
!“þ!˜ ¢%£z¢y£zvþyœ îy xyd£“þÄy²Ìî’ £öìëû þ™öìvþü̃  – xyîû “þ…˜ “¤þyîû x!ßþiîû¦þyî £àþyê „þöìîû
!hßþ!›“þ £öìëû xyöì¢Ð “þ…˜ ~›˜!„þ !“þ!˜ !˜öì‹îû !²Ìëû !‹!˜¢!Ýþç x˜Äöì„þ övþöì„þ !”öìëû ö”˜Ð

xî¢y”@ùÌßþi öîûy†#öì”îû Ÿ“þy‚öìŸîû £yîû ö„þ›˜Ú
îëûéƒ¢!õþ„þyöìœ 8 öíöì„þ 10 Ÿ“þy‚Ÿ öŠéöìœéôéö›öìëû ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû !Ÿ„þyîû £ëûÐ

²Ìy®îëûßþñöì”îû xî¢yöì” xye«yhsþ £îyîû ¢½þyî˜y 15 öíöì„þ 20 Ÿ“þy‚ŸÐ ›öì̃  îûy…öì“þ £öìî–
þ™%îû&¡ìöì”îû öíöì„þ ›!£œyöì”îû xî¢y”@ùÌßþi £îyîû ²Ìî’“þy öîŸ# íyöì„þÐ þ™!îû¢‚…Äy˜ îœöìŠé– ²Ì!“þ
6 ‹˜ ˜yîû#îû ›öì•Ä 1 ‹˜– xyîû ²Ì!“þ 10‹˜ þ™%îû&öì¡ìîû ›öì•Ä 1 ‹˜ !vþöì²ÌŸyöì̃  xye«yhsþ £ëûÐ
¢yîûy ‹#îöì̃  ö„þyöì̃ yç ̃ y ö„þyöì̃ y ¢›öìëû xî¢yöì” xye«yhsþ £öìëûöìŠé˜ ~›˜ ›y˜%öì¡ìîû ¢‚…Äy 15
Ÿ“þy‚öìŸîûç öîŸ#Ð

!vþöì²ÌŸy˜ îy xî¢y” „þ“þ îû„þöì›îû £ëûÚ
!˜öì‹îû ~„þyhsþ îÄ!_«†“þ „þyîûöì’ öë ¢y£z!„Ïþ„þ !vþöì²ÌŸy˜ îy xî¢y”›)œ„þ îy“%þœ“þy ö”…y

ö”ëû “þyöì„þ vþy_«yîû# þ™!îû¦þy¡ìyëû xy›îûy ò~öì[þyöì‹˜y¢ !vþöì²ÌŸy˜ó îöìœ íy!„þÐ xyîû îy£zöìîûîû
‹†öì“þîû ̃ y˜y „þyîûöì’ öë xî¢y” xyöì¢é –é öë›˜– ßþº‹˜ £yîûyöì̃ yîû öŸy„þ– !îîû£éôéöî”˜y‹!˜“þ
Ÿ)’Ä“þy îy î!£Å‹†öì“þîû ›y˜!¢„þ x!¦þ‡y“þ £z“þÄy!”öì„þ xy›îûy î!œ ò~öì:yöì‹˜y¢ îy !îû~Ä„þ!Ýþ¦þ
!vþöì²ÌŸy˜óÐ ò!˜vþzöìîûy!Ýþ„þ !vþöì²ÌŸy˜óéôé~ xyîyîû xî¢yöì”îû ¢öìD vþzê„þZþy xyîû ›y˜!¢„þ ”%!Øþhsþy
²Ìîœ¦þyöìî !î”Ä›y˜ íyöì„þÐ öÇþe!îöìŸöì¡ì xyîyîû  ö”…y ëyëû– xöì̃ „þ öîûy†# !î¡ì§¬“þyëû xyFŠé§¬ ç
‰)þvþüyhsþ xî¢y”@ùÌßþiÐ !„þlsþ ¢öìD íyöì„þ xq$“þ vþzöì_‹˜y²Ìî’ ›y˜!¢„þ x!ßþiîû“þy ëyîû þ™!îû’!“þöì“þ
öîûy†# îûyöì“þ Ÿy!hsþöì“þ ‡%›yöì“þ þ™yöìîû ˜y – ëyöì„þ xy›îûy ò~!‹öìÝþöìÝþvþ ö›œy˜öì„þy!œëûyó xy…Äy
!”öìëû íy!„þÐ !˜öì‹îû !‰þ!„þê¢„þ ‹#îöì̃  ~ ëyîê xöì̃ „þ !vþöì²ÌŸyöì̃ îû öîûy†# ö”öì…!Šé– ë¤yîûy xî¢y”
œ%!„þöìëû îy£zöìîû £y!¢›%öì… íyöì„þ˜– îûyhßþyëû ö”…y £öìœ !‹öìKþ¢ „þîûöìœ îöìœ˜ – !“þ!˜ ¢%öì… ç
xy˜öì̈  xyöìŠé˜Ð xyd£“þÄy ‹y“þ#ëû £àþyê ›yîûyd„þ ö„þyöì̃ y x‡Ýþ˜ ̃ y ‡Ýþyöìœ öîyGþy£z öë“þ ̃ y
öë !“þ!˜ xy¢öìœ „þ“þÝþy !vþöì²Ì¢vþ !Šéöìœ˜Ð ~£z •îûöì’îû öîûy†#öì”îû ¢y£z!„þëûy!ÝþÆÞÝþîûy îöìœ íyöì„þ˜
ò›yßþñvþ îy ßþ¿y£z!œ‚ !vþöì²ÌŸy˜óéôé~îû öîûy†#Ð xî¢yöì”îû ‰)þvþüyhsþ þ™ëÅyöìëû öþ™ï¤öìŠé ö†öìœ öîûy†#
òÞÝ%þþ™îûy¢ ö›œy˜öì„þy!œëûyóéôéëû xye«yhsþ £öìëû þ™öìvþüÐ ~£z •îûöì’îû !î¡ì§¬“þyëû öîûy†#îûy !‰þhsþy „þîûyîû
Çþ›“þy £y!îûöìëû šþÄyöìœ– ²ÌÙÀ „þîûöìœ šþÄyœšþÄyœ „þöìîû “þy!„þöìëû íyöì„þ– ¢î¢›ëû ‹vþü¦þîûöì“þîû ›“þ
!˜îÅy„þ £öìëû îöì¢ íyöì„þÐ  ¢îöìŸöì¡ì– òîy£zöìþ™yœyîû !vþöì²ÌŸy˜óéôé~îû öîûy†#öì”îû ‹#îöì̃  vþzöì_‹˜y›)œ„þ
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îy“%þœ“þy xyîû !î¡ì§¬“þy›)œ„þ îy“%þœ“þy þ™ëÅyëûe«öì› xyöì¢Ð öîûy†# !„þŠ%!”˜ …%î£z vþzêš%þÍÔ ç
xy˜¨”yëû„þ þ™!îû!ßþi!“þîû ›öì•Ä íyöì„þÐ xyîyîû £àþyê „þöìîû !„þŠé%!”öì̃ îû ‹öì̃ Ä xî¢yöì”îû „þyöìœy
ö›‡ öŠéöìëû ëyëû öîûy†#îû ›öì̃ îû xy„þyöìŸÐ

ŠéyeéôéŠéye#öì”îû îëûƒ¢!õþ„þyœ#˜ xî¢y” !„þ¦þyöìî !‰þ˜öìîyÚ
îëûƒ¢!õþ„þyœ#˜ xî¢yöì”îû ²Ì¦þyöìî þ™yvþüyëû îy ßþ%ñöìœ ŠéyeéôéŠéye#îûy xßþºy¦þy!î„þ xy‰þîû’ „þöìîû

šþÄyöìœÐ ßþ%ñöìœîû îõ%þéôéîyõþî îy þ™yvþüyîû þ™!îû!‰þ“þöì”îû öíöì„þ !˜öì‹öì„þ =!Ýþöìëû ö˜ëûÐ îyvþü#öì“þ £àþyê
£àþyê öîûöì† !‰þê„þyîû ö‰¤þ‰þyöì›!‰þ Öîû& „þöìîû– þ™vþüyÖ˜yëû ›öì̃ yöìëyöì†îû x¦þyî ö”…y ö”ëûÐ ö„þvþz
ö„þvþz xyîyîû £àþyê £àþyê „þy§¬y ç öë ö„þyöì̃ y ²Ì“þÄy…yöì̃ £z …%î£z ›%¡ìöìvþü þ™öìvþüÐ xy›yöì”îû ›öì̃
îûy…öì“þ £öìî– ›y˜!¢„þ xî¢y” ŠéyeéôéŠéye#öì”îû ö˜Ÿy ç ›y”„þyŸ!_«îû !”öì„þ öàþöìœ ö”ëûÐ

˜yîû#öì”îû ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þyîû’ !„þÚ
™%îû&¡ì“þy!sþf„þ ¢›y‹îÄîßþiyëû xöì̃ „þ x“þÄy‰þyîû ̃ yîû#îûy ›%… î%öì‹ ¢£Ä „þöìîû „þöîû  „þyœe«öì›

!vþöì²ÌŸyöì̃  ¦%þ†öì“þ íyöì„þÐ ßþf#éôéþ™%îû&¡ì !œD ¦þyîû¢yöì›Äîû ‡yÝþ!“þîû ‹öì̃ Ä ̃ y˜y˜ ¢y›y!‹„þ ÷î¡ìöì›Äîû
!Ÿ„þyîû £öìëû ö›öìëûöì”îû xî¢yöì”îû „þîöìœ þ™vþüöì“þ £ëûÐ ¢‚¢yîû ç ‰þy„þîû# – ~£z ”%£z !›öìœ îyvþü!“þ
‰þyþ™ ̃ yîû#öì”îû !î¡ì§¬“þy öîûyöì†îû !Ÿ„þyöìîû þ™!îû’“þ „þöìîûÐ ̃ yîû#îûy “%þœ˜y›)œ„þ¦þyöìî xyöìî†²Ìî’
îöìœ– ö„þvþz ö„þvþz xyöìîöì†îû ¦þyîû¢y›Ä îûy…öì“þ ̃ y öþ™öìîû xî¢yöì” xye«yhsþ £öìëû þ™öìvþü̃ Ð ~Šéyvþüy–
ö›öìëûöì”îû ²Ìí› îû‹ƒ”ŸÅöì̃ îû Sö›˜y!„ÅþV ¢›ëû öíöì„þ ö›öì̃ yþ™öì‹îû ¢›ëû þ™ëÅhsþ ßþf# £îûöì›yöì̃ îû
²Ì¦þyöìî !î!¦þ§¬ îû„þöì›îû !vþöì²ÌŸy˜ xyöì¢Ð ‹#îöì̃  ²Ìí› }“%þßþËyî Öîû& £îyîû xîÄî!£“þ xyöì†
!„þöìŸyîû#öì”îû ò!²Ìéôéö›ªÝþÆ$ëûyœ !vþ¢öìšþy!îûëûyó ö”…y ö”ëûÐ ¢hsþy˜ ‹§Ã”yöì̃ îû ¢›ëû ˜yîû#öì”îû
ò!þ™vþzîûöìþ™îûyœ !vþöì²ÌŸy˜ó ö”…y ö”ëûÐ ›•Äîëûöì¢ ö›öì̃ yþ™öì‹îû ¢›ëû ò„Ïþy£z›Äy„þöìÝþ!îû„þ !¢˜öìvÈþy›óéôé~
xî¢yöì”îû ²Ìöì„þyþ™ ö”…y ëyëûÐ

!„þ !„þ „þyîûöì’ î,kþ îëûöì¢ ›y˜!¢„þ xî¢y” xyöì¢Ú
!˜ƒ¢D“þy î,kþéôéî,kþyöì”îû xî¢yöì”îû x˜Ä“þ› „þyîû’Ð Ÿyîû#!îû„þ ̃ y˜y öîûyöì†îû ²Ìöì„þyöìþ™ î,kþyîßþiyëû

!vþöì²ÌŸy˜ ö”…y ö”ëûÐ þ™y!îûîy!îû„þ îy xíÅ÷ì̃ !“þ„þ !˜îûyþ™_yîû x¦þyîöìîy• öíöì„þ  î,kþîëûöì¢
xöì̃ öì„þ£z !vþöì²ÌŸyöì̃ îû „þîöìœ þ™öìvþü̃ Ð ~Šéyvþüy– öŠéöìœéôéîvþzöìëûîû ¢‚¢yöìîû ßþºy•#˜“þy£#˜¦þyöìî öî¤öì‰þ
íy„þyîû ësþf’yëû öîŸ# îëûöì¢ xî¢y” övþöì„þ xyöì̃ Ð

xyîû !„þ !„þ „þyîûöì’ ›y˜!¢„þ xî¢y” xy¢öì“þ þ™yöìîûÚ
1. xöì̃ „þ xyöì†îû ë%öì† xî¢yöì”îû „þyîû’ !£¢yöìî òö›œy˜öì„þy!œ !íç!îûó ‰þyœ% !ŠéœÐ xy›yöì”îû

!þ™_í!œöì“þ „þyöìœy îûöì̂ îû !þ™_ ‹›y £öìœ– “þy xî¢yöì”îû x˜Ä“þ› „þyîû’ !£¢yöìî þ™!îû†!’“þ
ö£y“þÐ ëy£z ö£y„þ– ~£z “þ_ ́xy‹öì„þîû !”öì̃  x‰þœÐ

2. ›!hßþöìÜñîû îûy¢yëû!˜„þ ö¢öìîûyöìÝþy!˜ é̃ôé~îû „þíy xy›îûy ‹y!˜Ð ö¢£z ö¢öìîûyöìÝþy!˜˜ ÝþÆyªöìþ™yÝÅþyîû
!‹˜éôé~îû xßþºy¦þy!î„þ“þyîû ‹öì̃ Ä îyöìëûyöì‹!˜„þ !vþöì²ÌŸy˜ ö”…y ö”ëûÐ
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3. xy›yöì”îû £yëûyîû „þ†!˜!Ýþ¦þ šþy‚Ÿyì̃ öì„þ !˜ëûsþf’ „þöìîû ç îÄ!_«îû xyöìî†‹#î˜öì„þ
þ™!îû‰þy!œ“þ „þöìîû £y£zöìþ™yíÄyœy›y¢ ç þ™Äyöìþ™‹ ¢yîû!„þÝþÐ ~öì”îû ßþºy¦þy!î„þ !e«ëûy„þœyþ™ îÄy£“þ
£öìœ ›y˜%¡ì xî¢yöì” xye«yhsþ £öì“þ þ™yöìîûÐ

4. ëyîûy ‹§Ã†“þ¦þyöìî „¤%þöìvþü– xœ¢– „þ›Å!î›%…– vþzê¢y£îû!£“þ– !î¡ì§¬“þy²Ìî’ ç !˜îûyŸyîy”#–
“þyîûy þ™îûî“þ#Å ‹#îöì̃  xî¢yöì”îû !Ÿ„þyîû £öìëû þ™öìvþü̃ Ð î‚Ÿ•yîûyëû !˜„þÝþ xyd#öìëûîû ~£z öîûy†
íy„þöìœ þ™îûî“þ#Å ²Ì‹öì§Ã “þy ¢Mþéy!îû“þ £öì“þ þ™yöìîûÐ ›öì̃  îûy…öì“þ £öìî– ö›yÝþy ç öî¤öìÝþ •îûöì’îû
îÄ!_«öì”îû ›öì•Ä xî¢yöì”îû ²Ìöì„þyþ™ öîŸ# ö”…y ëyëûÐ

5. öîÊöì’îû !˜vþzöìîûyÝþÆyª!›Ýþyîûéôé~îû x¢‚†!“þ ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þyîû’ £öì“þ þ™yöìîûÐ ›!hßþöìÜñ
›öì̃ yxÄy›y£z̃  x!:öìvþ‹éôéîû Çþîû’ „þ› £öìœ ›y˜%¡ì !î¡ì§¬“þyëû xyFŠé§¬ £öì“þ þ™yöìîûÐ ~Šéyvþüy–
£îûöì›yöì̃ îû ¢›¢Äyç xî¢y” övþöì„þ xyöì̃ Ð

6. öîŸ !„þŠé% ~Äyöìœyþ™Äy!í„þ è¡ìöì•îû ²Ì¦þyöìî ›y˜!¢„þ xî¢y” xyöì¢ îöìœ ²Ì›y!’“þÐ
ö£y!›çþ™Äy!íöì“þ vþzF‰þ îû_«‰þyþ™ „þ›yöì̃ yîû „þyëÅ„þîû# è¡ì• ¢þ™Å†õþy Sîûyvþzœ!šþëûy ¢yöìþ™Å̃ !Ýþ˜yV
x!“þ!îû_« îÄî£yöìîû ¢y›!ëû„þ !î¡ì§¬“þy ö”…y !”öì“þ þ™yöìîûÐ

7. îÄ!_«öìcîû îÄy“þÄëûéôé‹!˜“þ „þyîûöì’ öîûy†# ë…˜ “þyîû ¢£‹y“þ ÷‹!î„þ ‰þy!£”y=öìœyöì„þ
þ™)’Å „þîûöì“þ îÄíÅ £ëû “þ…˜ e«›Ÿƒ “þyîû ›öì•Ä ö”…y ö”ëû £“þyŸy–  xþ™îûy•éôéöîy•– !î¡ì§¬“þy–
vþzê¢y££#˜“þy– „þ›Å!î›%…“þy ç xyd£˜öì̃ îû £zFŠéyÐ

8. xyöìî!Ÿ„þ îyëû%@ùÌßþi Sç.!¢.!vþ.V îÄ!_«öìcîû öœy„þ‹˜ xyöìîöì†îû !î„,þ!“þîû þ™!îû’!“þöì“þ
xî¢yöì” xyFŠé§¬ £öìëû þ™öìvþü̃ Ð

9. ”#‡Å!”˜ öî”˜y”yëû„þ „þ!àþ˜ x¢%öì… ¦%þ†öìœ ›y˜!¢„þ xî¢y” xyöì¢Ð „þÄy˜¢yîû–
£yÝÅþéôéxÄyÝþy„þ– þ™yîû!„þ˜¢˜¢ä îy ö¢!îûöìîÊyéôé¦þy¢„%þœyîû xÄ!:öìvþöì̂ ùÝþîû þ™öìîû xî¢yöì”îû ²Ìöì„þyþ™
îyöìvþüÐ

10. îÄ!_«îû „þy›˜yéôéîy¢˜yîû S!œ!îöìvþyV ¢yöìí “þyîû ²Ì„,þ“þ ¢y›öìíÅîû ¢y›O¢Ä ̃ y íy„þöìœ
›y˜!¢„þ xî¢y” ö”…y ö”ëûÐ

11. ¢y›y!‹„þ ̃ y˜y îû„þ› „þyîûöì’ ›y˜!¢„þ xî¢y” @ùÌy¢ „þöìîûÐ öë›˜– ”y!îûo– öî„þyîûc ç
}’@ùÌßþi xîßþiy– ¢yÁ±!“þ„þ ¢›¢Äyëû ‹‹Å!îû“þ £öìëû e«›y†“þ ›y˜!¢„þ ‰þyþ™– ÷îîy!£„þ ‹#îöì̃
ßþºy›#éôéßþf#îû ›öì•Ä xŸy!hsþ ç ”yÁ™“þÄéôé„þœ£– £z“þÄy!”Ð ~Šéyvþüyç– ›”Äþ™y˜ £z“þÄy!” ö˜Ÿyîû ¢y›@ùÌ#
x“þÄ!•„þ ö¢îöì̃  xî¢y” xy¢öì“þ þ™yöìîûÐ ›y”„þy¢_«öì”îû ›öì•Ä “þy£z ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þyîûöì’
xyd£“þÄyîû ²Ìî’“þyç öîŸ#Ð

12. xy›îûy ~…˜ ~„þ ‰)þvþüyhsþ ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ xîÇþöìëûîû ë%öì† îy¢ „þîû!ŠéÐ ~îû šþœ×&!“þöì“þ
îëûƒ¢!õþ„þyöìœîû ~„þ!Ýþ öŠéöìœ îy ö›öìëû “þyîû ‰þyîûþ™yöìŸîû þ™!îûöìîŸ öíöì„þ !î„,þ!“þîû ”#Çþy öþ™öìëû
ëyöìFŠéÐ “þyîû xîöì‰þ“þ˜ ›öì̃  †,£#“þ ö¢£z¢î !î„þ,!“þîû ²Ì¦þyöìî e«›Ÿƒ ö¢ vþzöìm† ç vþzöì_‹˜yëû
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xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

ŠéÝþšþÝþ „þîûöì“þ íyöì„þÐ ›y˜!¢„þ ~£z ßþºyßþiÄ£y!˜îû „þyîûöì’ ö„þvþz ö„þvþz îyhßþî öíöì„þ þ™y!œöìëû
„þÒ˜yîû ‹†öì“þ îy¢ „þîûöì“þ „þîûöì“þ !ßþñöì‹yöìšÊþ!˜ëûyéôéëû xye«yhsþ £öìëû þ™öìvþüÐ ö„þvþzîy xyîyîû
xþ™îûy•éôé²Ìî’ £öìëû xîöìŸöì¡ì x¢y›y!‹„þ îÄ!_«c !î„þyöìîûîû !Ÿ„þyîû £öìëû þ™öìvþüÐ xöì̃ öì„þ xyîyîû
˜yéôéþ™yçëûyîû £“þyŸy öíöì„þ xî¢yöì” xyd£“þÄyîû þ™í îyöìŠéÐ

›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû !‰þ!„þê¢y !„þ¦þyöìî „þîûy £ëûÚ
~Äyöìœyþ™Äy!í ›öì“þ– ›öì̃ yöìîûy† !‰þ!„þê¢yëû îÄî£*“þ xÄy!^ùÝþéôé¢y£zöì„þy!Ýþ„þ ö›!vþ!¢˜ ç

ÝþÆy£zéôé¢y£z!„Ïþ„þ xÄy! ù̂Ýþéôé!vþöì²Ì„þŸÄrÝþ xíîy ”îû„þyîû £öìœ öÝþÝþÆyéôé¢y£z!„Ïþ„þ xÄy! ù̂Ýþéôé!vþöì²ÌŸÄrÝþ ‹y“þ#ëû
è¡ì• îÄî£yîû „þîûy £ëûÐ ö£y!›çþ™Äy!íöì“þç ö›^ùÝþyœ !vþöì²ÌŸyöì̃ îû „þyëÅ„þîû# !‰þ!„þê¢y xyöìŠéÐ
~Šéyvþüy– ÷î”%Ä!“þ„þ Ÿ„äþ öíîûy!þ™ S£z.!¢.!Ýþ.V !î¡ì§¬ ç xî¢y”@ùÌßþi öîûy†#öì”îû ²Ì¦)þ“þ vþz§¬!“þ ‡ÝþyëûÐ
›y˜!¢„þ xî¢yöì” öë ¢›hßþ öîûy†# …y”Ä@ùÌ£’ îõþ „þöìîû ö”ëû îy xyd£“þÄyîû ö‰þÜTy „þöìîû é– “þyöì”îû
‹öì̃ Ä ÷î”%Ä!“þ„þ Ÿ„äþ öíîûy!þ™ ëyîûþ™îû’y£z vþzþ™„þyîû#Ð

¢y£zöì„þyœ!‹„þÄyœ „þyvþzöìª!œ‚ îy ¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™îû öÝþ„þ!˜„þéôé=öìœy !„þ
xî¢yöì”îû !‰þ!„þê¢yëû „þyöì‹ xyöì¢Ú

è¡ìöì•îû þ™yŸyþ™y!Ÿ „þyvþzöìª!œ‚ þ™kþ!“þ=öìœy …%î£z ¦þyöìœy šþœ ö”ëûÐ xy›îûy ¢y•yîû’¦þyöìî
vþy£zöìîû!Q¦þ– ̃ ˜äéôévþy£zöìîû!Q¦þ ~î‚ ~„þöìœ„þ!Ýþ„  þ™kþ!“þöì“þ „þyvþzöìª!œ‚ „þöìîû íy!„þÐ ~£z !“þ˜
îû„þ› öÇþöìe£z– îÄ!_«îû „þy›˜yéôéîy¢˜y xyîû ‰þyçëûyéôéþ™yçëûyîû ¢yöìí “¤þyîû ²Ì„,þ“þ ¢y›öìíÅîû
„þyvþzöìª!œ‚éôé~îû  ›y•Äöì› ¢y›O¢Äéôé!î•y˜ „þîûöì“þ £öìîÐ ¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™ îy ›˜ƒ!‰þ!„þê¢yîû öÇþöìe
„þ†!˜!Ýþ¦þ !îöì£!¦þëûyîû öíîûy!þ™– ¢yöìþ™y!ÝÅþ¦þ ç ~:öì²Ì!¢¦þ ¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™îû þ™yŸyþ™y!Ÿ e«y£z!¢¢
£ẑ ùÝþyîûöì¦þ˜Ÿy˜ ç !îöì£!¦þëûyîû ›!vþ!šþöì„þŸ é̃ôé~îû þ™kþ!“þ=öìœy x %̃¢îû’ „þöìîû xî¢yöì”îû !‰þ!„þê¢y
„þîûöì“þ £öìîÐ

è¡ì• ç „þyvþzöìª!œ‚ Šéyvþüy ›y˜!¢„þ xî¢y” öíöì„þ ›%!_«îû xyîû !„þŠ%é vþzþ™yëû
!„þ xyöìŠéÚ ~ öîûyöì†îû ²Ì!“þ„þyöìîû xy›îûy xyîû !„þ !„þ „þîûöì“þþ ™y!îûÚ

xy‹öì„þîû !”öì̃  ‹!Ýþœ xyíÅéôé¢y›y!‹„þ þ™!îû!ßþi!“þîû ö²ÌÇþyþ™öìÝþ ö› ù̂Ýþyœ !vþöì²ÌŸy˜ xy›yöì”îû
‹#îöì̃ îû ¦þyîû¢y›Ä ̃ ÜT „þöìîû !”öìFŠéÐ šþöìœ– ~£z ›y˜!¢„þ xî¢y” ë!” xyþ™˜yîû ‹#î˜ ¢‚Ÿöìëûîû
„þyîû’ £öìëû çöìàþ– “þöìî “þêÇþ’yê xyþ™!˜ ¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™ÞÝþ îy !„Ïþ!˜„þÄyœ ¢y£zöì„þyœ!‹ÞÝþ xíîy
¢y£z!„þëûy!ÝþÆÞÝþéôé~îû þ™îûy›ŸÅ xîŸÄ£z !˜˜Ð !„þlsþ „þíyëû „þíyëû ›%!vþüéôé›%vþü!„þîû ›“þ !˜öì‹ !˜öì‹
xÄy!^ùÝþéôé!vþöì²Ì!¢¦þ vÈþy† ö…öìëû ¢›¢Äyöì„þ xëíy ‹!Ýþœ „þöìîû “%þœöìî˜ ̃ yÐ

öîûyöì†îû ²Ìyí!›„þ þ™ëÅyöìëû xî¢y” öíöì„þ ›%!_«îû vþzþ™yëû !£¢yöìî !˜Á¬!œ!…“þ ¢£‹öìîy•Ä
þ™kþ!“þ=öìœy x˜%¢îû’ „þöìîû ö”…%̃  –

1. xî¢y” „þyÝþyöì“þ ö„þyöì̃ y „þíy£z !˜öì‹îû ›öì̃  ö†yþ™˜ îûy…öìî˜ ˜yÐ xyþ™˜yîû ¢›¢Äyîû
îÄyþ™yöìîû ¢›››#Å ö„þyöì̃ y îÄ!_«öì„þ xyþ™˜yîû ›y˜!¢„þ xîßþiyîû x‚Ÿ#”yîû „þöìîû !˜˜Ð



xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

ö¢Í³þéôé„þyvþzöìª!œ‚ „þöìîû !˜öì‹îû ¢›¢Äy ¢›y•yöì̃ îû ö‰þÜTy „þîû&̃ Ð þ™y!îûîy!îû„þ ç ¢y›y!‹„þ¦þyöìî
!˜öì‹îû „þ“ÅþîÄ ç ”y!ëûc þ™yœöì̃  ¢öì‰þÜT ö£y˜Ð “þöìî ›y˜!¢„þ xî¢y”@ùÌßþi xîßþiyëû ö„þyöì̃ y =îû&cþ™)’Å
!¢kþyhsþ ö˜öìî˜ ̃ yÐ ö˜öì†!Ýþ¦þ öœy„þ‹˜öì”îû öíöì„þ ¢îÅ”y ”)öìîû íy„%þ˜Ð

2. !îöìŸ¡ì •îûöì’îû îÄyëûyöì›îû ¢y£yöìëÄ xî¢yöì”îû ›yey „þ!›öìëû xy˜y ëyëûÐ îy!vþüîû öíöì„þ
”)öìîû ö„þyöì̃ y xöì‰þ˜y îûyhßþyëû öîŸ …y!˜„þÝþy ö£¤öìÝþ xy¢%̃ Ð þ™%„%þöìîû ¢¤y“þyîû „þyÝ%þ˜ îy öëy† îÄyëûy›
x¦þÄy¢ „þîû&˜Ð  !”öì̃ îû öîŸ …y!˜„þÝþy ¢›ëû !ŸÖöì”îû ¢yöìí ö…œy•)œy „þöìîû „þyÝþy˜Ð ~‹öì̃ Ä
²Ìíöì› ‡îû öíöì„þ öî!îûöìëû !„þŠ%éÇþ’ xy„þyöìŸîû !”öì„þ “þy!„þöìëû íy„%þ˜Ð !vþöì²ÌŸy˜ „þ›yöì“þ xî¢îû
¢›öìëû ¦þyöìœy îõ%þöì”îû öšþy˜ „þîûyîû x¦þÄy¢ „þîû&˜Ð öë ¢›¢Äyîû ¢›y•y˜ x¢½þî ö¦þöìî xyþ™!˜
xî¢y”@ùÌßþi éôééôéôéé “þy ö„þyöì̃ y xhsþîûD îõ%þöì„þ …%öìœ îœ%̃ Ð ‹#îöì̃  ëy ëy þ™y˜!˜ “þyîû ‹öì̃ Ä
”%ƒ…²Ì„þyŸ îy x!¦þöìëy†éôéx˜%öìëy† ˜y „þöìîû éôééôéô ëy ëy öþ™öìëûöìŠé˜ “þyîû ‹öì̃ Ä {Ù»îûöì„þ •˜Äîy”
!”˜Ð

3. xyþ™˜yîû ö›rÝþyœ !vþöì²ÌŸy˜ ¢‚e«yhsþ ¢›¢Äyîû îÄyþ™yöìîû ›öì˜y!‰þ!„þê¢„þ îy
¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™ÞÝþéôé~îû þ™îûy›ŸÅ  xîŸÄ£z !˜˜Ð !„þlsþ xyþ™!˜ !˜öì‹îû vþzöì”Äyöì† þ™eéôéþ™!e„þy–
î£zþ™e þ™öìvþü xî¢y” „þyÝþyöì̃ y ²Ìy¢!D„þ “þíÄyîœ# ‹y˜yîû ö‰þÜTy „þîû&̃ Ð ~£z¦þyöìî x!‹Å“þ xyd!îÙ»y¢
xyþ™˜yöì„þ xî¢y”@ùÌßþi xîßþiy öíöì„þ ›%!_«îû þ™í ö”…yöìîÐ ‹#îöì̃  ‰þœyîû þ™öìí ¢îöìÇþöìe ²Ì!“þ!”˜
!„þ¦þyöìî xöì̃ Äîû öíöì„þ !˜öì‹öì„þ ~!†öìëû ëyöìî˜– ¢“þ“þƒ ö¢£z ¦þyî˜yöì„þþ œy!œ“þ „þîû&˜Ð ¢,‹˜Ÿ#œ
!‰þhsþyéôé²Ì!e«ëûyîû !î„þyöìŸîûþ þ™öìí xyþ™˜yîû !vþöì²ÌŸy˜ ö„þöìÝþ ëyöìîÐ

4. xî¢y”@ùÌßþi ›y %̃¡ìöì„þ î%!Gþöìëû !”öì“þ £öìî öë îy!vþüîû xöì̃ Äîûy ¢îÅ”y “¤þyîû þ™yöìŸ xyöìŠé̃  ~î‚
“¤þyîû xî¢yöì”îû „þyîû’ …¤%öì‹ “þyîû ²Ì!“þ„þyöìîûîû ‹öì̃ Ä xyd#ëû þ™!îû‹˜ ¢îy£z xyhsþ!îû„þ ö‰þÜTy „þîûöìŠé˜Ð
xöì˜„þ!”˜ ~„þy íy„þöì“þ íy„þöì“þ ›y˜%¡ì xî¢y”@ùÌßþ i £öìëû þ™öìvþüÐ “þy£z ö‰þÜTy „þîû&˜
þ™!îûîyîûéôéþ™!îû‹˜öì”îû ¢y!§¬öì•Ä íy„þöì“þÐ “þyŠéyvþüy– ~›˜ îõ%þöì”îû ¢‚ßþ™öìŸÅ íy„%þ˜ éôééôéô ë¤yîûy xyþ™˜yîû
xî¢y”@ùÌßþi xîßþiy „þy!Ýþöìëû vþzàþöì“þ ëíyëí ¢£öìëy!†“þy „þîûöì“þ þ™yöìîû̃ Ð xyþ™˜yîû îõ%þîûy ë!”
þ™!‹!Ýþ¦þ xÄy!Ýþ!‰þvþzvþéôé~îû £˜– “þy£öìœ “¤þyîûy xyþ™˜yîû ›öì̃ îû ö‹yîû îyvþüyöì“þ ¢y£yëÄ „þîûöì“þ
þ™yöìîû̃ Ð

5.  ²Ìy’ ö…yœy £y!¢ öÝþ˜Ÿy ä̃ ç !vþöì²ÌŸy˜ „þyÝþyöì̃ yîû ö›yÇþ› ”yçëûy£zÐ ¢%ßþi îû&!‰þîû ö‹y„þ¢äéôé~îû
î£z þ™vþüöì“þ þ™yöìîû̃ Ð öÝþ!œ!¦þŸyöì̃  xy‹„þyœ xöì̃ „þ ›‹yîû x˜%Ûþy˜ £ëûÐ ¢›ëû ç ¢%öìëy† „þöìîû
ö¢=öìœy ö”…öì“þ þ™yöìîû̃ Ð î“Åþ›yöì̃  þ™yvþüyëû þ™yvþüyëû œy!šþ‚ „Ïþyî ‰þyœ% £öìëûöìŠé éôééôéô ö¢…yöì̃  ¢½þî
£öìœ öëy† !”öì“þ þ™yöìîû̃ Ð ›yöìGþ ›öì•Ä xyþ™˜yîû !²Ìëû †y˜ îy œ‡% Ÿyßþf#ëû ¢‚†#“þ Ö˜%̃ Ð xy‹„þyœ
!îöì”öìŸ !›vþz!‹„þ öíîûy!þ™ ‰þyœ% £öìëûöìŠé !vþöì²ÌŸy˜ „þy!Ýþöìëû çàþyîû ‹˜ÄÐ ö¢‹öì̃ Ä ~›˜ †y˜
Ö˜%̃  ëy xyþ™˜yîû ›y˜!¢„þ Ÿy!hsþ  ™%̃ îû&kþyöìîû  „þyëÅ„þîû# ¦)þ!›„þy ö˜öìîÐ

6. ›y˜!¢„þ xî¢y” „þyÝþyöì“þ ̃ y˜y!î• •›#Åëû þ™%hßþ„þ xyþ™˜yöì„þ ¢y£yëÄ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ  xyþ™˜yîû
ö›rÝþyœ !vþöì²ÌŸyöì̃ îû ‹öì̃ Ä ö„þyöì̃ y Ÿyîû#!îû„þ ¢›¢Äy ”yëû# !„þ˜y ‹y˜yîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð !”öì̃  xhsþ“þƒ
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xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

¢y“þéôéxyÝþ ‡ ù̂Ýþy ‡%›y˜– £yÍñy îÄyëûy› „þîû&˜ ~î‚ ¢½þî £öìœ !„þŠ%éÝþy ¢›ëû •Äy˜ x˜%Ÿ#œ˜
„þîû&˜Ð ›öì̃ îû ¦þyîû¢y›Ä î‹yëû îûy…öì“þ ö›!vþöìÝþŸy˜éôé~îû ‹%!vþü ö˜£zÐ  !”öì̃ îû „þy‹ !”öì̃ îû !”˜
„þîûöì“  !Ÿ…%̃ Ð ²Ìy“þÄ!£„þ „þy‹„þ›Å !˜ëû!›“þ ö¢öìîû îûy…yîû x¦þÄy¢ íy„þöìœ xëíy öÝþ˜Ÿ˜ £ëû
˜yÐ Ýþy£z› ›Äyöì̃ ‹öì›^ùÝþéôé~îû xy”î „þyëû”y ‹y˜öìœ xöì̃ „þ öÝþ˜Ÿ˜ öíöì„þ ›%_« íy„þy ëyëûÐ

7. ‹#îöì̃ îû ¢yšþœÄ ç îÄíÅ“þy ”%öìÝþy£z ¢£‹¦þyöìî @ùÌ£’ „þîûyîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð !˜öì‹öì„þ îyhßþîîy”#
!£¢yöìî ²Ì!“þ!Ûþ“þ „þîû&˜Ð xöìëï!_«„þ !‰þhsþy ç xîyhßþî ¦þyî˜y ›öì̃  œyœ˜ „þîûöìî˜ ̃ yÐ “þyöì“þ ̃ y
þ™yçëûyîû ësþf’y xyþ™˜yöì„þ xî¢y”@ùÌßþi „þöìîû “%þœöì“þ þ™yöìîûÐ îÄíÅ“þy öíöì„þ !ŸÇþy !˜öìëû !˜öì‹öì„þ
¢šþœ„þy› „þöìîû “%þœ%̃ Ð xyþ™˜yîû ‹#îöì̃ îû þ²Ìy“þÄ!£„þ ‡Ýþ˜ye«› îÄ!_«†“þ vþyöìëûîû#éôéö“þ !œ…%̃ Ð
~öì“þ xyþ™˜yîû ¢›hßþ x˜%¦)þ!“þîû îy!£Ä„þ ²Ì„þyŸ £öìî éôééôéô ëy xyþ™˜yîû ›y˜!¢„þ xî¢y” „þyÝþyöì“þ
ëyîûþ™îû̃ y£z ¢y£yëÄ „þîûöìîÐ ëyöì“þ xyþ™!˜ ›y˜!¢„þ Ÿy!hsþ þ™yöìî˜ ~›˜ ¢y›y!‹„þ !„þ‚îy •›#Åëû
x˜%Ûþyöì̃  x‚Ÿ@ùÌ£’ „þîû&˜Ð xöì̃ „þ ¢›ëû ~„þy„þ#c öíöì„þ xî¢yöì”îû ‹§Ã £ëûÐ ö¢‹öì̃ Ä ~„þy ̃ y
öíöì„þ ̃ y˜y •îûöì’îû öœy„þ‹öì̃ îû ¢yöìí !›öìŸ íy„þyîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð ~„þy„þ#c öíöì„þ ›%!_« öþ™öìœ
xyþ™˜yîû ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû vþzþ™Ÿ› £öìîÐ

8. xî¢y” ë…˜ ›y˜%¡ìöì„þ @ùÌy¢ „þöìîû– “þ…˜ ›y˜%¡ì xyœ¢Ä²Ìî’ £öìëû çöìàþÐ ö¢£z xyœ¢Ä
„þy!Ýþöìëû vþzàþöì“þ îy!vþüîû  !„þŠ%é „þy‹ !˜öì‹ £yöì“þ „þîû&˜Ð ‡îûéôéîy!vþü þ™!îûÜñyîûéôéþ™!îûFŠé§¬ îûy…%̃  ~î‚
¢%̈ îû „þöìîû ¢y‹y˜Ð îy!vþü ¢‚œ@À îy†y˜ þ™!îû‰þëÅy „þîû&˜Ð !„þöì‰þ˜ †yöìvÅþ é̃ôé~ Ÿy„þéôé¢¶# šþœéôé›)œ
‰þy¡ì „þîû&˜Ð ¦þyöìœy „þyöì‹ !˜öì‹öì„þ îÄhßþ îûy…öì“þ þ™yîûöìœ– !˜öì‹öì„þ xî¢y” öíöì„þ ”)öìîû îûy…öì“þ
þ™yîûöìî˜Ð £àþyê ö„þyöì̃ y îvþü „þyöì‹ £y“þ ö”îyîû xyöì† öŠéyÝþ öŠéyÝþ „þy‹ ¢šþœ¦þyöìî ¢Á™y”˜
„þîûyîû !”öì„  ›öì̃ yöìëy† !”˜Ð †àþ˜›)œ„þ „þyöì‹îû ‹öì̃ Ä ›y˜!¢„þ ²Ìlßþ!“þ !˜öìœ xyþ™!˜ !˜öì‹öì„þ
!vþöì²ÌŸy˜ öíöì„þ ”)öìîû îûy…öì“þ  ™yîûöìî˜Ð ˜y˜y!î• ~˜.!‹.ç xy›yöì”îû ¢›yöì‹ !î!¦þ§¬ öÇþöìe
¦þyöìœy ¦þyöìœy „þy‹ „þöìîûÐ  xyþ™!˜ç !„þŠ%éÝþy ¢›ëû ¦þyöìœy ~˜.!‹.çéôéîû ›y•Äöì› ö¢îy›)œ„þ
„þyöì‹ !˜öìëûy!‹“þ £öì“þ þ™yöìîû̃ Ð ~îûþ™öìîûç ë!” xyþ™!˜ †¦þ#îû¦þyöìî xî¢y”@ùÌßþi £˜– “þy£öìœ
ö„þyöì̃ y „þíy£z !˜öì‹îû ›öì̃  ö†yþ™˜ ̃ y „þöìîû ¢y£zöì„þyœ!‹„þÄyœ „þyvþzöìªœîû îy ¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™ÞÝþéôé~îû
„þyöìŠé !†öìëû …%öìœ îœ%̃ Ð !“þ!˜ xyþ™˜yöì„þ xî¢y” öíöì„þ ›%!_«îû vþzþ™yëû îöìœ ö”öìî˜Ð
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x“þÄ!•„þ ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû xy¢!_«
›öì̃ îû x¢%… îyvþüyöìFŠé

ö¢y¢Äyœ !›!vþëûy î“Åþ›yöì̃  “þyîê !îÙ»éôé¢›y‹öì„þ ë%_« „þöìîû öîûöì…öìŠé !àþ„þ£z– !„þlsþ ~îû ²Ì!“þ
x“þÄ!•„þ !˜¦Åþîû“þy ~…˜ xöì̃ öì„þîû£z ›yíyéôéîÄyíyîû „þyîû’  £öìëû vþzöìàþöìŠéÐ ¢›@ùÌ þ™,!íî#öì“þ ~…˜
210 !›!œëû̃  ̃ yîû#éôéþ™%îû&¡ì ›yeyŠéyvþüy ²Ìë%!_«éôé!˜¦Åþîû“þyîû „þyîûöì’ ›öì̃ y!î„þyöìîûîû !Ÿ„þyîûÐ öë ¢î
!„þöìŸyîûéôé!„þöìŸyîû# !”öì̃  5 ‡ ù̂Ýþy “þyöì”îû ßþ¿yÝÅþöìšþyöì̃  ¢›ëû „þyÝþyëû– “þyöì”îû ›yGþy!îû ›yeyîû ›y˜!¢„þ
xî¢yöì”îû !Ÿ„þyîû £çëûyëû ²Ìîœ ¢½þyî˜y íyöì„þÐ !vþ!‹ÝþÄyœ !›!vþëûyëû xy¢!_« öîŸ# ö”…y ëyëû
“þîû&’éôé“þîû&’#öì”îû ›öì•Ä– !îöìŸ¡ì“þƒ ëyîûy ~„þy ~„þy íyöì„þÐ 70% öœy„þ ö›yîy£zœ öšþy˜öì„þ ¢D#
„þöìîû !îŠéy˜yëû ëyëû– ëyîûþ „þ%²Ì¦þyöìî ”šþyîûšþy £ëû “þyöì”îû ‡%öì›îûÐ ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû x!“þ!îû_«
¢›ëû „þyÝþyöì̃ yîû xy˜¨ ›y˜î›!hßþöìÜñîû ò!îûçëûyvÅþ ö¢rÝþyîûóéôé~ ²Ì‰%þîû þ™!îûyöì’ övþyþ™y!›˜ ‘%þ!„þöìëû
ö”ëû– ëyîû ²Ì¦þyöìî ›y˜%¡ì xyöìîûy öîŸ# „þöìîû xy¢_« £öìëû þ™öìvþüÐ

òvþz£z xyîû ö¢y¢Äyœó ̃ yöì›îû ~„þ!Ýþ xyhsþ‹Åy!“þ„þ ¢‚ßþiy £zrÝþyîûöì̃ Ýþ îÄî£yîû„þyîû#öì”îû vþzþ™îû
~„þ!Ýþ !îûöìþ™yÝÅþ ÷“þîû# „þöìîûöìŠéÐ “þyöì“þ ö”…y ëyöìFŠé– ¢îÅy!•„þ £zrÝþyîûöì̃ Ýþ  îÄî£yîû„þyîû# ö”Ÿ !šþ!œ!þ™˜¢ä
†öìvþü ÷”!˜„þ 5.2 ‡^ùÝþy „þ!Á™vþzÝþyöìîû xyîû 3.2 ‡^ùÝþy ßþ¿yÝÅþöìšþyöì̃  ¢›ëû „þyÝþyëûÐ ~£z ¢yîû’#öì“þ
x˜Äy˜Ä ö”Ÿ=öìœy £œ e«›y§ºöìëû îÊy!‹œ– ö›!:öì„þy– xyöì‹Å!rÝþ˜y– xyîûî xy›#îûŸy£#– ›yöìœ!Ÿëûy–
ö¢ï!” xyîûî– íy£zœÄyuþ– £zöì̈ yöì̃ !Ÿëûy ç ¢yvþzí xy!šÊþ„þyÐ

™yîûßþ™!îû„þ ¢Á™„þÅ ç ›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû vþzþ™îû ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyîû !„þŠ%é £z!“þîy‰þ„þ ²Ì¦þyî
xyöìŠéÐ ¢›éôé›˜ßþñ öœy„þ‹öì̃ îûy  ~îû ›y•Äöì› ~„þy„þ#c öíöì„þ  ›%!_« öþ™öì“þ þ™yöìîûÐ ”Á™!“þîûy
›•%îû ¢Á™öì„Åþ xyîkþ íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ xöì̃ öì„þ !šþöìîû öþ™öì“þ þ™yöìîû̃  “þyöì”îû £yîûyöì̃ y îõþ%cÐ
xÄy˜vÈþöìëûvþ öšþy˜ ö£œíä xÄyþ™éôé~îû ›y•Äöì› xy›îûy ßþºyßþiÄéôé¢öì‰þ“þ˜ £öì“þ þ™y!îûÐ ~¢î ˜y˜y
•îûöì̃ îû ¢%!î•y íy„þy ¢öì_́ç î“Åþ›y˜ !vþ!‹Ýþyœ ‹†öì“þ xy›yöì”îû !„þöìŸyîûéôé!„þöìŸyîû#îûy ¦þëûy˜„þ
ßþºyßþiÄéôé¢›¢Äyîû !Ÿ„þyîû £öìFŠéÐ ~îû „%þ²Ì¦þyöìî öŠéöìœéôéö›öìëûîûy îyhßþî ‹#îöì̃  ¢y›y!‹„þ ”Çþ“þy
x‹Åöì̃  îÄíÅ £öìFŠéÐ £y!îûöìëû öšþœöìŠé xyöìî††“þ ¦þyîû¢y›ÄÐ ëyîû ¢%”)îû²Ì¢yîû# ²Ì¦þyöìî ŠéyeéôéŠéye#öì”îû
þ™vþüyöìŸy˜yëû ›öì̃ yöìëy† îÄy£“þ £öìFŠéÐ x!“þ!îû_« £zrÝþyîûöì̃ Ýþ îÄî£yîû„þyîû#öì”îû ›öì•Ä ö”…y !”öìFŠé
xÄy‚‹y£z!Ýþ– !vþöì²ÌŸ˜– x!˜oy– öÝþ˜Ÿ˜– çöìî!¢!Ýþ– ›%Ävþ ¢%Ä£z‚– ›y˜!¢„þ „Ïþy!hsþ– xyöìîûy „þ“þ
!„þæ  £z‚œÄyöìuþîû òîûëûÄyœ ö¢y¢y£z!Ýþ šþîû þ™yî!œ„þ ö£œíäóéôé ~îû ¢›#Çþy öíöì„þ !ŸÇþy !˜öìëû
xy›yöì”îû ö›yîy£zœ xy¢!_«îû  „þyîûöì’ ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû îÄyþ™yöìîû ¢öì‰þ“þ˜ £öì“þ £öìîÐ “þyöì”îû
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!îûöìþ™yöìÝÅþ ›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû vþzþ™îû öšþ¢î%„þ– Ý%þÄ£zÝþyîû– £z̃ ÞÝþy@ùÌy› £z“þÄy!”îû ö˜!“þîy‰þ„þ ²Ì¦þyöìîîû
îÄyþ™yöìîû ¢“þ„Åþ „þîûy £öìëûöìŠéÐ

!„þ !„þ œÇþ’ ö”öì… î%Gþöìî˜ xyþ™!˜ ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû xy¢_«
1. xyþ™!˜ ë!” ”%óéôé”Ÿ !›!˜Ýþ xhsþîûéôéxhsþîû ö›yîy£zœ öšþyöì̃  £z̃ î: ö›öì¢‹– ö£yëûyÝþä¢éôéxÄyþ™

ö›öì¢‹– ö˜y!Ýþ!šþöì„þŸ˜ ö‰þ„äþ „þöìîû̃ – î%Gþöìî˜ xyþ™!˜ ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû  xy¢_«Ð

2. ŠéyeéôéŠéye#îûy “þyöì”îû xî¢îû ¢›öìëûîû þ™%öìîûyÝþy£z ë!” ö¢y¢Äyœ !›!vþëûy xÄy„þyvþzöìrÝþ îÄëû
„þöìîû– î%Gþöì“þ £öìî “þyîûy ~öì“þ x!“þ!îû_« xy¢_«Ð ö£y›çëûy„Åþ xÄy¢y£zöì›rÝþ ÷“þîû# „þîûy ¦%þöìœ–
ö…œy•)œy öŠéöìvþü öë ¢î !ŸÇþyíÅ# öšþ¢î%„þ îy £zvþzéôé!Ýþvþzöìî ›öì‹ íyöì„þ– “þyîûy ²Ìîœ¦þyöìî xy¢!_«îû
!Ÿ„þyîûÐ

3. ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû xy¢_« îÄ!_«îûy öîŸ#Çþ’ £zrÝþyîûöì̃ Ýþ ¢‚öìëy† !î!FŠé§¬ íy„þöìœ îy
çëûy£zéôéšþy£z ¢%!î•y îÄy£“þ £öìœ– x˜Äöì”îû öíöì„þ !î!FŠé§¬ £öìëû ëyîyîû ¦þöìëû öÝþ˜Ÿ˜ ç xî¢yöì”îû
!Ÿ„þyîû £öìëû þ™öìvþüÐ

4. ëyîûy 3éôé4 ‡ ù̂Ýþyîû öîŸ# ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû ¢›ëû „þyÝþyëû– “þyîûy ò!„Ïþ!˜„þÄy!œ xÄy!vþöìQvþóÐ
~îûy “%þFŠé xöì̃ „þ !‹!˜¢ öë›˜– ‡%› öíöì„þ çàþyîû ¢›ëû– œyMþé ç !vþ˜yîû Ýþy£z›– ö„þ˜y„þyÝþyîû
…¤%!Ýþ˜y!Ýþ £z“þÄy!” ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû öŸëûyîû „þîûöì“þ x¦þÄhßþÐ

5. xyþ™!˜ xyþ™˜ ›öì̃  ßþ¿yÝþÅöìšþy˜ ö‡¤öìÝþ ‰þöìœöìŠé˜– ~„þ£z ‡öìîû îöì¢ îyvþü#îû xöì̃ Äîûy xyþ™˜yîû
›öì̃ yöìëy† xy„þ¡ìÅ’ „þîûyîû ö‰þÜTy „þöìîû îÄíÅ £öìFŠé˜ éôééô ~îû xíÅ xyþ™˜yîû xy¢!_« xöì̃ „þ †¦þ#öìîûÐ
~£z •îûöì̃ îû öœyöì„þîûy îyhßþî ‹†ê öíöì„þ ¦þy‰Å%þëûyœ ‹†öì“þîû …îîûy…îîû öîŸ# îûyöì…Ð

6. îyvþü# öíöì„þ öîûîû&öì̃ yîû ¢›ëû ö›yîy£zœ öšþy˜ !˜öìëû öëöì“þ ¦þ%öìœ ö†öìœ ëyöì”îû òxy£zöì¢yöìœŸ˜
öšþy!îëûyó ö”…y ö”ëû– “þyîûy xy¢öìœ !vþ!‹éÝþyœ !›!vþëûyëû ²Ìîœ¦þyöìî xy¢_«Ð ~îûy xÒ!”öì̃ îû
Š%é!Ýþöì“þ îyvþü#îû îy£zöìîû öîvþüyöì“þ ëyçëûyîû ¢›ëû œÄyþ™Ýþþ™ !˜öìëû öëöì“þ ¦%þöìœ ö†öìœ î%„þ •vþüšþvþüy!˜îû
!Ÿ„þyîû £öìëû þ™öìvþüÐ

7. ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû ²Ìîœ xy¢!_«îû „þyîûöì’ xöì̃ öì„þ xy‹„þyœ „þíyîy“þÅyîû ›öì•Ä ò£ÄyŸ
ÝþÄy†ó– ò£z̃ î:ó– òÝ%þÄ£zÝþó– òxyþ™öìvþÝþó £z“þÄy!” Ÿ·îõþ îyîû‚îyîû îÄî£yîû „þöìîûÐ ~£z •îûöì̃ îû
öœyöì„þîûy !˜öì‹îû öþ™y¡ìy „%þ„%þöìîûîû ̃ yöì›ç öšþ¢î%öì„þ îy Ý%þÄ£zÝþyöìîû xÄy„þyvþzrÝþ …%öìœ îûyöì…Ð

8. xyþ™!˜ ë!” ‡˜ ‡˜ xyþ™˜yîû öšþ¢î%„þ  ÞÝþÄyÝþy¢ xyþ™öìvþÝþ „þîûöì“þ íyöì„þ˜ ~î‚ ö¢Ýþy
ë!” xîöì¢¢˜éôé~îû þ™ëÅyöìëû ‰þöìœ ëyëû– “þy£öìœ  î%Gþöìî˜ xyþ™!˜ !vþ!‹Ýþyœ !›!vþëûyëû xy¢_«Ð
~£z •îûöì̃ îû xy¢!_«éôé²Ìî’ öœy„þ‹˜ ÝþëûöìœÝþ îy çëûyŸîû&öì› ö‘þy„þyîû ¢›ëûç ö›yîy£zœ öšþy˜
¢öìD ö˜ëûÐ
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9. ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû xy¢_« öœy„þ‹˜ ›öì̃  „þöìîû– “þyöì”îû  öë ¢î îõ%þöì”îû ö£yëûyÝþ¢éôéxÄyþ™
îy öšþ¢î%„þ xÄy„þyvþzrÝþ ö˜£z éôééô “þyîûy x¢y›y!‹„þ ‹#îÐ öšÊþuþ !îûöì„þyöìëûÞÝþ ßþº#„þyîû ˜y „þîûöìœ
~£z¢î öœy„þ‹˜ ößþTÉ¢ä ç öÝþ˜Ÿöì̃ îû !Ÿ„þyîû £öìëû þ™öìvþüÐ ~îûy xöì̃ öì„þ xöì̃ Äîû ö¢y¢Äyœ !›!vþëûy
xÄy„þvþzöìrÝþ ö†yþ™öì̃  ̃ ‹îû”yîû# ‰þyœyëûÐ

10.  îÄyöìBþîû ö‰þ„þéôéî%öì„þ ¢£z „þîûyîû ¢›ëû xyþ™!˜ ë!” xyþ™˜yîû Ý%þÄ£zÝþyîû £Äyöìuþœéôé~îû ̃ y›
!œöì… îöì¢˜– îyhßþî ‹†öì“þîû öíöì„þ x˜œy£zöì̃  ë!” xyþ™˜yîû îõ%þîû ¢‚…Äy öîŸ# íyöì„þ–  ›yGþîûyöì“þ
vþzöìàþ vþzöìàþ ë!” xyþ™˜yîû òxyþ™öìvþÝäþó ç ò„þöì›rÝþó ö‰þ„äþ „þîûyîû x¦þÄy¢ íyöì„þ éôééô “þy£öìœ xyþ™!˜
xîŸÄ£z ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû xy¢_«Ðéé

ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû x“þÄ!•„þ xy¢!_« „þyÝþyöìî˜ !„þ¦þyöìî
1. ¢#!›“þ þ™!îû›yöì’ öšþ¢î%„þ– Ý%þÄ£zÝþyîû– £zvþzéôé!Ýþvþzî– £z̃ ÞÝþy@ùÌy› îÄî£yîû „þîû&˜Ð !”öì̃  ¢îÅy!•„þ

~„þ ‡^ùÝþy ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû ¢›ëû „þyÝþy˜Ð

2. xyþ™˜yîû ÷”˜!¨˜ îû&!Ýþöì̃ þîû þ™öìÇþ Çþ!“þ„þîû ö¢y¢Äyœ !›!vþëûy ö˜y!Ýþ!šþöì„þŸ˜=öìœy îõþ
„þöìîû !”˜Ð ~öì“þ îyhßþî ‹#îöì̃ îû „þy‹„þ›Å =!Šéöìëû „þîûöì“þ xyþ™˜yîû xöì̃ „þ xöì̃ „þ ¢%!î•y £öìîÐ
x˜œy£z̃  £zrÝþyîûöì̃ Ýþ ‹†öì“þ ëy !„þŠ%é ‡ÝþöìŠé– “þy ¦%þöìœ íy„þyîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð †Äyöì‹Ýþ ö˜y!Ýþ!šþöì„þŸ˜
îõþ ̃ y „þîûöìœ xyþ™˜yîû ›˜ƒ¢‚öìëy† !î!Çþ® £öìî£zÐ

3. xî¢îû ¢›öìëû ö›yîy£zöìœîû þ™”Åyëû ö‰þy… ̃ y öîûöì… îyhßþîéôé¢Á¿“þ ̃ “%þ˜ ö„þyöì̃ y £!î öîöìŠé
!˜˜Ð ~öì“þ xyþ™˜yîû ›%Ävþ ¢%Ä£z‚ !àþ„þ £öìëû ëyöìî– î,!kþ þ™yöìî xyþ™˜yîû „þ›Å”Çþ“þyÐ

4. ¦þy‰Å%þëûÄyœ ‹†öì“þîû š¤þy” öíöì„þ öîîû&öì̃ yîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð ¢®y£yöìhsþ ”%ó!”˜ ö¢y¢Äyœ
xÄy„þyvþzrÝþ ¢y£z̃ éôéxšþ „þöìîû îûy…%̃ Ð þ™!îûîöì“Åþ ¦þyöìœy îõ%þöì”îû ¢öìD ö”…y „þîû&˜– ¢!Á¿!œ“þ¦þyöìî
†àþ˜›)œ„þ „þyöì‹ ›öì̃ y!˜öìîŸ „þîû&̃ Ð ßþ¿yÝÅþöìšþy˜ xyîû „þ!Á™vþzÝþyîû ßþ;þ#öì̃ îû !þ™Šéöì̃  îyhßþî ‹#îöì̃ îû
öë ¢î î’Åéôé†õþ “þyöì”îû îû¢yßþºy”˜ „þîû&˜Ð

5. ‹#îöì̃ îû ¢î!„þŠ%é£z ö¢œ!šþîû ›y•Äöì› •îûyîû ö‰þÜTy „þîûöìî˜ ˜yÐ !˜öì‹îû ¦þyöìœy „þyöì‹îû
›y•Äöì› îîû‚ xyd#ëûéôéîõ%þöì”îû ›öì̃ îû ›!’öì„þyàþyëû ßþiy˜ þ™yîyîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð

6. ö¢y¢Äyœ !›!vþëûyëû xßþºyßþiÄ„þîû ²Ì¦þyî öíöì„þ ›%!_« öþ™öì“þ ŠéyeéôéŠéye#öì”îû vþz!‰þê öšþ¢î%„þ–
£z̃ ÞÝþy@ùÌy›– Ý%þÄ£zÝþyîû ²Ì¦,þ!“þ ö¢y¢Äyœ !›!vþëûy ö²Ìyšþy£zœ ›%öìŠé öšþœyÐ !ŸÇþyíÅ#îû îîû‚ xî¢îû
¢›öìëû ö›y!Ýþöì¦þŸ˜yœ î%„þ  îy ›£yþ™%îû&¡ìöì”îû ‹#î˜#@ùÌsþi þ™vþY„þÐ
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x!¦þ¦þyî„þöì”îû ‹öì̃ Ä !îöìŸ¡ì þ™îûy›ŸÅ
!Ýþ!¦þéôéîû ¢y›öì̃  î!¢öìëû îy ö›yîy£zöìœ !¦þ!vþç ‰þy!œöìëû îyF‰þyöì„þ …yîyîû …yçëûyöìî˜ ˜yÐ

îyF‰þyîû „þy§¬y íy›yöì̃ yîû ‹öì̃ Ä “þyîû £yöì“þ ö›yîy£zœ öšþy˜ “%þöìœ ö”öìî˜ ˜yÐ xî¢îû ¢›öìëû
!Ýþ!¦þéôéîû „þyÝÅ%þ˜ ö˜Ýþçëûy„Åþ– îy xÄy!˜öì›Ÿöì̃ îû xÄy„þŸ˜ !íÊœyîû öë˜ öŠéyÝþöì”îû ~„þ›ye ¢D# £öìëû
˜y çöìàþÐ öîŸ#Çþ’ ßþ¿yÝÅþöìšþyöì̃  !¦þ!vþç ö†› ö…œöìœ öŠéyÝþöì”îû ›!hßþöìÜñ ²Ì¦)þ“þ Çþ!“þ £ëûÐ
îyF‰þyîû ›öì•Ä ö”…y ö”ëû x!“þ!îû_« îûy†– î”öì›‹y‹– x!“þéôé‰þMþéœ“þy ç x˜Äy˜Ä ̃ y˜y˜ xy‰þîû’†“þ
xy@ùÌy¢˜Ð ~¢î öíöì„þ îûÇþy öþ™öì“þ ¢hsþyöì̃ îû ¢yöìí îõ%þîû ›öì“þy ö›œyöì›Ÿy „þîû&˜Ð †,£î¨#
„þöìîû ̃ y öîûöì… ¢%ßþi ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ þ™!îûöìîöìŸ ö›œyöì›Ÿyîû ¢%öìëy† „þöìîû !”˜Ð “þyöì„þ ¢öìD !˜öìëû !†öìëû
¢î%‹ ›yöìàþ ö…œy•)œyîû ¢%öìëy† „þöìîû !”˜Ð £zrÝþyîûöì̃ öìÝþ xÄyvþyÎÝþ !¦þ!vþç öíöì„þ ÷„þöìŸyöìîû xöì̃ öì„þ£z
!Ÿ„þyîû £ëû öëï˜ xþ™îûyöì•îûÐ òîÏ%éôéö£yöìëûœó îy òö›yöì›yó ‹y“þ#ëû ¢%Ä£z¢y£zvþ ö†› öŠéyÝþöì”îû
xyd£“þÄyëû ²Ìœ%̧ þ „þöìîûÐ ~öì“þ þ™vþüyöìŸy˜y xyîû ›y˜!¢„þ ¦þyîû¢yì›Äîû öë ”šþyîûšþy £ëû– “þy xy‹
xyîû „þyöìîûy x‹y˜y ̃ ëûÐ !î‰þÇþ’ x!¦þ¦þyî„þ†’ “þy£z ¢hsþyöì̃ îû £yöì“þ !„þŠ%éöì“þ£z xÄyuÈþöìëûvþ öšþy˜
“þ%öìœ !”öì“þ ‰þy˜ ˜yÐ !îöìŸ¡ì¦þyöìî ›öì̃  îûy…öì“þ £öìî– …%î öŠéyÝþöìîœy öíöì„þ îyF‰þyöì”îû £yöì“þ
ö›yîy£zœ !”öìœ “þyöì”îû „þíy îœy !Ÿ…öì“þ ö”îû# £ëû– ö‰þyöì…îû ”,!ÜTŸ!_« îÄy£“þ £ëû– ›öì̃ yöìëyöì†îû
¢›¢Äy ö”…y ö”ëû– ö”…y ö”ëû ‡%öì›îû ¢›¢ÄyÐ ~Šéyvþüy ö›yîy£zœ öîû!vþöìëûŸ˜ öíöì„þ !î!î• Ÿyîû#!îû„þ
ç ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄéôé¢öì‰þ“þ˜“þyîû „þíy ›yíyëû öîûöì… ¢îÅ”y öŠéyÝþöì”îû ßþ¿yÝÅþöìšþy˜ öíöì„þ ”)öìîû þîûy…%˜Ð
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!ŸÖöì”îû î!•Å“þ ›y˜!¢„þ ‰þyþ™
„þyÝþyöìî˜ „þ#¦þyöìî

î“Åþ›y˜ xîÇþ!ëû“þ ›)œÄöìîyöì•îû ë%öì† îvþüöì”îû þ™yŸyþ™y!Ÿ !ŸÖöì”îûç ̃ y˜y˜ •îûöì̃ îû ›y˜!¢„þ
‰þyþ™ !˜öìëû î¤y‰þöì“þ £ëûÐ !þ™“þyéôé›y“þyîû xþ™)’Å ßþº²À þ™)îûöì’îû ›y•Ä› !£¢yöìî !ŸÖîûy xy‹ î!œîû
þ™¤yàþyÐ  œöìÇþÄ öþ™ï¤Šéöì̃ yîû £z¤”%îû ö”ïöìvþü Ÿy!›œ „þöìîû xy›îûy îöìvþüyîûy Kþy“þ îy xKþy“þ¢yöìîû ¢îûœ›!“þ
!ŸÖöì”îû ÷ŸŸîöì„þ ”%›öìvþüéôé›%‰þöìvþü !”!FŠé éôééôé !„þŸœëû ›˜ £öìëû þ™vþüöìŠé ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû !Ÿ„þyîûÐ

!ŸÖöì”îû ö„þ˜ ~“þ ›y˜!¢„þ ‰þyþ™
1.  xÄy„þyöìvþ!›„þ ö²ÌŸyîû ôééô !˜‰%þ „ÏþyöìŸîû !ŸÖîûy ›yey!“þ!îû_« ¦þyîû# !¢öìœîy¢– ö£y›éôéÝþyßþñ–

ö²Ìyöì‹Q £z“þÄy!”îû ‰þyöìþ™ ¦þ#“þéôé¢sþfhßþÐ ßþ%ñœ Šéyvþüyç ¢„þyœéôé!î„þyöìœ !“þ é̃ôé‰þyîû ‹yëû†yëû þ™vþüöì“þ
ëyçëûy éôééô ¢î !›!œöìëû “þyîû ö…œyy•)œyîû ¢›ëûÝ%þ„%þ ‰%þ!îû „þöìîû ö˜ëûÐ

2. ~:ÝþÆyéôé„þy!îû„þ%Äœyîû xÄy!Q!¦þ!Ýþ ôééô þ™vþüyÖ˜y Šéyvþüyç öŠéyÝþ !ŸÖöì”îû xy›îûy !˜öìëû
ëy!FŠé ̃ yöì‰þîû îy †yöì̃ îû „ÏþyöìŸ !„þ‚îy „þÄyîûyöìÝþ öŸ…yöì“þÐ ~“þ „þyöì‹îû ‰þyþ™ !ŸÖ›˜ !˜öì“þ þ™yöìîû
˜yÐ

3.  ßþ%ñœ ö²ÌŸyîû ôééô „þy!C“þ öîû‹yÎÝþ ̃ y „þîûöì“þ þ™yîûöìœ– îyîyéôé›yöìëûîû „þyöìŠé î„%þ!˜Ð öœ…yþ™vþüyëû
vþzöìÍÔ…öìëy†Ä ¢yšþœÄ ̃ y öþ™öìëû– ßþ%ñœ öíöì„þ “þy!vþüöìëû ö”îyîû ¦þöìëû îëûƒ¢!õþîû îyœ„þéôéîy!œ„þyöì”îû
“þy!vþüöìëû öîvþüyëûÐ

4.  £zöìœ„þÝþÆ!˜„þ †Äyöì‹Ýþ ôééô ö›yîy£zœ– „þ!Á™vþzÝþyîû– £zrÝþyîûöì̃ Ýþ £z“þÄy!”îû ~£z ¢£‹œ¦þÄ
ë%öì† öŠéyÝþ öŠéyÝþ öŠéöìœöì›öìëûîûy œ%!„þöìëûéôé‰%þ!îûöìëû ̃ y˜y˜ !î„,þ“þ xÄyvþyÎÝþ „þ˜öìÝþrÝþ ö”…öì“þ ö”…öì“þ
›y˜!¢„þ !îþ™ëÅöìëûîû ›%öì… þ™vþüöìŠéÐ

5.  öþ™öìîûrÝþyœ ößþTÉ¢ ôééô !þ™“þyéôé›y“þyîû ›öì•Ä„þyîû Gþ†vþüyG¤þy!Ýþ– ›öì̃ y›y!œ˜Ä !ŸÖ›öì̃  „%þ²Ì¦þyî
šþÄyöìœÐ îyîyéôé›yöìëûîû ›öì•Ä ë!” !vþöì¦þy¢Å £öìëû ëyëû– “þyöì“þ ¢hsþyöì̃ îû vþzöìm† ç vþzê„þZþy îyvþüöì“þ
íyöì„þÐ ”y!îûo– xíÅ÷ì̃ !“þ„þ ¢›¢Äyç ›y˜!¢„þ ‰þyþ™ î,!kþîû x˜Ä“þ› „þyîû’ £öì“þ þ™yöìîûÐ

6.  e«!˜„þ £zœöì̃ ¢ ôééô îyF‰þyîû ë!” xÄy‹›y– çöìî!¢!Ýþ– ~.!vþ.~£z‰þ.!vþ £z“þÄy!” íyöì„þ
“þy£öìœ ö¢ ›öì̃ yöìëy† !”öìëû öœ…yþ™vþüy „þîûöì“þ þ™yîûöìî ˜y ôééô šþœ“þƒ ›y˜!¢„þ ‰þyöìþ™ ¦%þ†öì“þ
íyöì„þÐ

7.  ~„þy„þ#c ôééô !˜vþz!„Ïþëûyîû  šþÄy!›!œöì“þ xy‹„þyœ ~„þ!Ýþ›ye ¢hsþy˜Ð îyîyéôé›y îÄhßþ
„þ›ÅöìÇþöìeÐ ¢hsþy˜öì„þ ¢›ëû ö”îyîû ö„þvþz ö˜£zÐ šþöìœ ö¢ £öìëû þ™vþüöìŠé !˜ƒ¢D ~„þy„þ#öìcîû !Ÿ„þyîûÐ
ö¢£z ›y˜!¢„þ ‰þyþ™ !˜öì“þ ̃ y öþ™öìîû îyF‰þyîûy £öìëû þ™vþüöìŠé x¢!£¡%Œ– vþzkþ“þ– !…Ýþ!…öìÝþ ö›‹yöì‹îûÐ
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8.  ßþ%ñœ öšþy!îëûy ôééô ßþ%ñöìœîû þ™vþüyöìŸy˜y !àþ„þ›“þ ˜y þ™yîûöìœ– îyê¢!îû„þ þ™îû#Çþyëû öšþœ
„þîûyîû xyŸBþy £öìœ– ßþñ%öìœ !ŸÇþ„þ  îy ¢£þ™yàþ#öì”îû „þyöìŠé xþ™›y!˜“þ œy!Nþ“þ £çëûyîû ¦þ#!“þ
öíöì„þ !ŸÖîûy ßþñ%öìœ öëöì“þ ‰þyëû ̃ yÐ “þyöì„þ !˜öìëû ßþ%ñöìœ ö„þyöì̃ y x²Ì#!“þ„þîû ‡Ýþ˜y ̃ y ‡Ýþöìœ– “þyîû
þ™îû!”˜ öíöì„þ îyF‰þyîûy ßþ%ñöìœ öëöì“þ ‰þyëû ̃ yÐ ~£z¢î ›y˜!¢„þ ‰þyþ™ öíöì„þ !ŸÖîûy !vþöì²Ì!¢¦þ ›%vþ
!¢˜öìvÈþy›éôé~ xye«yhsþ £ëûÐ

9.  Ÿîû#îû‰þ‰þÅyîû x¦þyî ôééô ˜y˜y „þyîûöì’ !ŸÖöì”îû Ÿ‰þ#îû‰þ‰Åþyîû ¢›ëû £öìëû çöìàþ ˜yÐ xöì̃ „þ
îyîyéôé›yöìëûîûy ~ îÄyþ™yöìîû “þyöì”îû ëíyëí¦þyöìî vþzê¢y!£“þ „þöìîû̃  ˜yÐ šþyÞÝþéôéš%þvþ– ‹yBþéôéš%þvþ
ö…öìëû îyF‰þyîûy ö›yÝþy £öìëû ëyöìFŠééôé ëyîû šþœ×&!“þöì“þ “þyöì”îû ö”öì£éôé›öì̃  ö”…y !”öìFŠé ˜y˜y!î•
!î„þyîûÐ

10.  ¢y‚ßþ,ñ!“þ„  „þyîû’ ôééô xy›îûy ~…˜ ~„þ ‰)þvþüyhsþ ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ xîÇþöìëûîû ë%öì† îy¢
„þîû!ŠéÐ ~îû šþöìœ îëûƒ¢!õþ„þyöìœîû ~„þ!Ýþ öŠéöìœ îy ö›öìëû “þyîû ‰þyîûþ™yöìŸîû þ™!îûöìîŸ öíöì„þ
!î„þ,!“þîû ”#Çþy öþ™öìëû ëyöìFŠéÐ “þyîû xîöì‰þ“þ˜ ›öì̃  †,£#“þ ö¢£z¢î !î„,þ!“þîû ²Ì¦þyöìî e«›Ÿƒ ö¢
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£zëûyîû vþÄyöì›‹ ç „þ„þ!œëûyîû ¢›¢Äy ö”…y !”öì“þ þ™yöìîûÐ ~Šéyvþüy ö£ëûy!îû‚ œ¢äéôé~îû ¢›¢Äyç £öì“þ
þ™yöìîûÐ £zvþzöìîûyöìþ™îû òîyöìëûy£zöìœ„þöìÝþÆy›Äy†öì̃ !Ýþ:óéôé~îû ~„þ”œ !îKþy˜#îûy îöìœöìŠé˜– î¤y !”öì„þîû
„þyöì̃  öšþy˜ •öìîû „þíy îœöì“þÐ ~öì“þ öîÊöì’îû Çþ!“þ „þ› £ëûÐ ~£z ›“þ ¢›íÅ̃  „þöìîû xÄyöì›!îû„þy˜
~„þyöìvþ›# xšäþ xöìÝþyœÄy!îûöìOyœ!‹ (AAA)ôé~îû †öìî¡ì„þîûy ‹y!˜öìëûöìŠé̃ – vþy˜!”öì„þîû „þyöì̃  öšþy˜
•öìîû „þíy îœöìœ ›!hßþöìÜñ ¢îûy¢!îû Çþ!“þ £îyîû ¢½þyî˜y öîŸ# íyöì„þÐ

3. öîÊ’ !vþ!‹‹é ƒ ö›yîy£zœ öšþyöì̃ îû !îFŠ%éîû’ öíöì„þ ›yíyëû ësþf’y– ›yíyéôéö‡yîûy Šéyvþüyç
öîÊ’éôé!Ýþvþz›yîûç £öì“þ þ™yöìîûÐ xÄ„þyvþz!ÞÝþ„þ !˜vþzöìîûy›y– ›Äy!œ†˜ÄyrÝþ !@Õöìëûy›y £z“þÄy!”îû ¢½þyî˜yîû
„þíyç †öìî¡ì„þ ›£öìœ ö‹yîû ‰þ‰Åþy £öì“þ öŸy˜y ëyëûÐ vþzöìÍÔ…Ä– ~£z¢î !î!¦þ§¬ •îûöì’îû öîÊ’éôé!Ýþvþz›yîû
£îyîû þ²Ìî’“þy îöìvþüyöì”îû öíöì„þ öŠéyÝþöì”îû öîŸ# íyöì„þÐ ¢%£zöìvþ˜éôé~îû ç!îûöìîÊyéôé£¢!þ™Ýþyœéôé~îû
†öìî¡ì’y öíöì„þ ‹y˜y ëyöìFŠé éôô öŠéyÝþöì”îû öîÊ’éôé~îû òßþñyœ öîy˜ övþ˜!¢!Ýþó (Skull Bone Den-

sity) „þ› íyöì„þ xyîû îÏyvþ öîÊ’ îÄy!îûëûyîû (Blood Brain Barrier) „þ› „þyëÅ„þîû# íyöì„þ îöìœ
!“þ˜=’ öîŸ# öîû!vþöìëûŸy˜ öŸy¡ì’ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ öŠéyÝþ öŠéöìœéôéö›öìëûöì”îû “þy£z ö›yîy£zœ îÄî£yîû
„þîûöì“þ ̃ y ö”çëûy£z î%!kþ›yöì̃ îû „þy‹Ð

4.  ö£yëûyÝþ¢ xÄyþ™y£z!Ýþ¢ ƒ ̃ îîöì¡ìÅ ö£yëûyÝþ¢ xÄyþ™ ¢y!¦Åþöì¢îû ›y•Äöì› !²Ìëû‹˜– xyd#ëûéôéßþº‹˜
ç îõ%þîyõþîöì”îû xyþ™!˜ ‡^ùÝþyîû þ™îû ‡^ùÝþy ö›öì¢‹ „þîûöìœ˜Ð ¢õþÄyöìîœy ö”…öìœ˜ xyþ™˜yîû
„¤þy•éôé„þ!¶éôé‡yöìvþü …%î îÄyíyéôéësþf’y £öì“þ Öîû& „þöìîûöìŠéÐ
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xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

5.  ö‰þy… ç ”,!ÜTŸ!_«îû ¢›¢Äy ƒ xöì̃ „þÇþ’ •öìîû ö›yîy£zöìœ ö˜Ýþ ‡¤yÝþöìœ ̃ y˜y!î• ßþ;þ#˜
!¦þŸ˜ !¢˜öìvÈþy› (Screen Vision Syndrome) ö”…y ö”ëûÐ öë›˜– ö‰þy… œyœ £çëûy ç
‹µyœy¦þyî– xy£zéôéößþTÉ̃ – vÈþy£zéôéxy£z– xy£z £z!îûöìÝþŸy˜– Gþyþ™¢y ”,!ÜT (blurred vision), îûy“þ„þy˜y
(night blindness) £z“þÄy!” £öì“þ þ™yöìîûÐ

6. !îûöì²Ìyvþy!Q¦þ !¢öìÞÝþ›éôé~îû ¢›¢Äy ƒ ö›yîy£zœ öšþy˜ öíöì„þ !˜ƒ¢,“þ £ëû
þ™yîûšÏ$þÄvþzöìîûyéôéx„þÝþÄöì̃ y£z„þ xÄy!¢vþ (Perflurooctanoic Acid) ̃ y›„þ  ~„þ Çþ!“þ„þyîû„þ ö„þ!›„þÄyœ–
ëy öíöì„þ ßþf# ‹˜˜“þöìsþfîû „þyëÅÇþ›“þy îÄ£“þ £ëûÐ ~îû öíöì„þ ~›˜!„þ £zvþzöìÝþîûy¢– ç¦þy!îû–
šþÄyöìœy!þ™ëûy˜ !Ýþvþzî £z“þÄy!”îû †àþ’“þöìsþf Çþ!“þ £öì“þ þ™yöìîûÐ ¢hsþy˜•yîû’ „þyöìœ öë ¢›hßþ ̃ yîû#
x“þÄ!•„þ ö›yîy£zœ öšþy˜ îÄî£yîû „þöìîû̃ – “þyöì”îû ¦)þ!›Ûþ ¢hsþy˜ þ™îûî“þ#Åöì“þ ~.!vþ.~£z‰þ.!vþ.
(ADHD)ôéîû ›“þ !îöì£!îëûyîû þ²Ìîöìœöì›îû !Ÿ„þyîû £öì“þ þ™yöìîûÐ þ™%îû&¡ìöì”îû öÇþöìe ²Ì‹˜˜éôé¢‚e«yhsþ
¢›¢Äy ö”…y !”öì“þ þ™yöìîûÐ öë›˜– ßþ™y›Å „þyvþz^ùÝþ ç ßþ™y›Å ›!Ýþ!œ!Ýþ „þöì› öëöì“þ þ™yöìîû– ~›˜!„þ
x!:öì‹ é̃ôé¢›,kþ !îûxÄy„þ!Ýþ¦þ ›!œ„%þÄœyîû ²Ì‹y!“þîû ßþ™y›Å=öìœyîû !vþéôéx!:îûy£zöìîy !˜vþz!„Ïþ„þ xÄy!¢vþ
(DNA) vþÄyöì›‹ £öìëû ßþ™y›Å ›öìšþÅyœ!‹ !îî,“þ £öìëû öëöì“þ þ™yöìîûÐ

7.  ›y˜!¢„þ ¢›¢Äy ƒ x“þÄ!•„þ ö¢œéôéöšþy˜ îÄî£yîû öíöì„þ ›y˜!¢„þ „Ïþy!hsþ– !vþöì²ÌŸy˜ îy
›y˜!¢„þ xî¢y”– £z̃ ¢›!˜ëûy îy ‡%öì›îû ¢›¢Äy £öì“þ þ™yöìîûÐ öÇþe!îöìŸöì¡ì ›öì̃ yöìëy† ç ßþ¿,!“þŸ!_«îû
•yîû’Çþ›“þy (retention of memory) „þöì› ëyçëûyîû ‡Ýþ˜yç ‡Ýþöì“þ þ™yöìîûÐ

8. !îû‚éôéöÝþy˜ xÄy‚‹y£z!Ýþéƒ ›yey!•„þ ö›yîy£zœ xy¢!_«îû „%þšþöìœ ~£z ›y˜!¢„þ ¢›¢Äy
£öì“þ þ™yöìîûÐ ~£z ¢›¢Äyëû xye«yhsþ îÄ!_« öŠéyÝþ…yöìÝþy öë ö„þy˜ Ÿöì· ¢“þ„Åþ £öìëû þ™öìvþü– ¦þyöìî–
›öì̃  £ëû “þyîû ö›yîy£zöìœîû !îû‚éôéöÝþy˜ îy‹öìŠéÐ xöì̃ öì„þ ~›˜ç xyöìŠé˜– ~„þéôé”%‡^ùÝþy öšþy˜ ˜y
xy¢öìœ ëyîûþ™îû’y£z vþz!m@À £öìëû þ™öìvþü˜Ð

9.  ö˜yéôéö›yîy£zœ öšþy!îëûyééƒ îÄ!_«†“þ ‹#îöì̃ îû ëyî“þ#ëû “þíÄ– ”îû„þyîû# „þrÝþÄyQ ˜Áºîû
£z“þÄy!” ¢î£z ~…˜ ö›yîy£zöìœ îûy…y íyöì„þÐ ~£z xy“þöìBþ xye«yhsþ îÄ!_« ¢îÅ”y ¦þëû!î£œ́ £öìëû
íyöì„þ– ~£z î%!Gþ “þyîû ö¢œöìšþy˜Ýþy £y!îûöìëû ö†œÐ

10.  ö¢yŸÄyœ ¢y£zÝþ xÄy!vþ„þŸ˜é ƒ ‹˜!²Ìëû ßþ¿yÝÅþöìšþyöì̃ îû „þœÄyöì’ xy›îûy öšþ¢î%„þ–
x„%ÅþÝþ– Ý%þÄ£zÝþyîû– !œ‚„þvþéôé£z̃  £z“þÄy!” ö¢yŸÄyœ ¢y£zöìÝþ  ›yeyŠéyvþüy xy¢_« £öìëû þ™vþü!ŠéÐ ~£z
xÄy!vþ„þŸ˜ öíöì„þ ŠéyeéôéŠéye#öì”îû þ™vþüyöŸy˜yîû Çþ!“þ £ëû– îvþüöì”îû ‡%öì›îû ¢›¢Äy ö”…y ö”ëûÐ

11. ö››!îû ²Ìîöìœ› ƒ öšþyöì̃  öîŸ# „þíy îœyëû x¦þÄhßþ ëyîûy– “þyöì”îû ›!hßþöìÜñ @Õ%öì„þy‹
•yîû’ (brain glucose consumption) „þ› £ëûÐ ëyîû šþöìœ ßþ™Ä!Ýþëûyœ çëûy!„Åþ‚ ö››!îû
îÄ£“þ £ëûÐ

12.  x˜Äy˜Ä ¢›¢Äy ƒ ö›yîy£zœ öšþyöì̃ îû x!“þîÄî£yîû öíöì„þ ‡yöìvþüîû ësþf’y– !þ™àþ ç
ö„þy›öìîûîû ësþf’y– ‹öìëû̂ ùÝþéôéöþ™˜– ÝþÄ!„þ„þy!vÅþëûy îy £*ê!þ™öì[þîû †!“þ xßþºy¦þy!î„þ î,!kþ öþ™öì“þ þ™yöìîûÐ



xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

þ²Ì!“þ„þyöìîûîû vþz™yëû
1.  ö›yîy£zœ öšþy˜ £öìFŠé „þ› þ™yçëyöìîûîû öîû!vþçéôé!šÊþöì„þyöìëû!ª ÝþÆyª!›Ýþyîû– ëy 450 öíöì„þ

2700 ö›†y£y‹Å (MHz) !îFŠ%éîû’ ‡ÝþyëûÐ 30éôé40 ö¢! ù̂Ýþ!›Ýþyîû ”)öìîû öîûöì… ö›yîy£zœ îÄî£yîû
„þîûöìœ öîû!vþöìëûŸyöì̃ îû ¦þëû íyöì„þ ̃ yÐ

2. Ÿîû#îû öíöì„þ öšþy˜ ëíy¢½þî ”)öìîû öîûöì… „þíy îœyîû x¦þÄy¢ „þîûöìœ– „þy˜ ç £yöì“þ !ßþñ˜
„þÄy˜¢yöìîûîû ¦þëû íyöì„þ ̃ yÐ

3. ßþ™#„þyîû x˜ä „þöìîû ö›yîy£zöìœ ~„þÝ%þ ”)îû öíöì„þ „þíy îœyîû x¦þÄy¢ „þîûöì“þ þ™yîûöìœ
¦þyöìœyÐ

4.   “þyîûéôéë%_« ö£vþéôéö¢Ýþ îÄî£yîû „þîûyîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð

5. „þyöì̃  îÏ$éôéÝ%þí œy!†öìëû „þíy îœy !˜îûyþ™” ̃ ëûÐ „þyîû’ îÏ$éôéÝ%þí öíöì„þ ¢››yeyîû öîû!vþöìëûŸy˜
!˜†Å“þ £ëûÐ

6.   öÝþ:Ýþ ö›yîû– Ýþ„þ öœ¢ (text more, talk less) ô éöŠéyÝþ öŠéyÝþ “þíÄ xy”y˜éôé²Ì”yöì̃ îû
‹öì̃ Ä öšþy˜ ˜y „þöìîû öÝþ:Ýþ ö›öì¢‹ „þîû&˜Ð £ẑ ùÝþyîûöì̃ Ýþ xÄy„þöì¢¢éôé~îû ¢%öìëy† íy„þöìœ ö›œ
„þöìîû ¦þyîéôé!î!˜›ëû „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

7.  þî%„þ  ™öì„þöìÝþ ö›yîy£zœ îûy…öìî˜ ̃ yÐ

8.   ö›yîy£zöìœ !¢†˜Äyœ ë…˜ „þ› íyöì„þ “þ…˜ öîû!vþöìëûŸy˜ öîŸ# £ëûÐ ö¢‹öì̃ Ä îkþßþiyöì̃
öšþy˜ „þîûöìî˜ ̃ yÐ

9.  ö›yîy£zœ öšþy˜ ö„þ˜yîû ¢›ëû SAR  ˜Áºîû (Specific Absorption Rate) ö”öì…
!„þ˜öìî˜Ð SAR  öœöì¦þœ 1.6 çëûyÝþ þ™yîû !„þöìœy@ùÌyöì›îû „þ› £öìœ “þöìî£z “þy !˜îûyþ™”Ð ›öì̃
îûy…öìî˜– SAR ˜Áºîû ë“þ „þ› £öìî “þ“þ ¦þyöìœyÐ

10.  öîvþéôéÝþy£z› ö›yîy£zœ „þyîû!šþvþzé –é ö„þvþz ö„þvþz îûyöì“þ Ööì“þ ëyîyîû xyöì† ö›yîy£zœ
!˜öìëû ‡¤yÝþy‡y!Ýþöì“þ x¦þÄhßþÐ ‡%öì›îû ”šþyîûšþy xyÝþ„þyöì“þ ~£z „%þx¦þÄy¢ “þÄy† „þîûöì“þ £öìîÐ

11.  öšþ¢î%„þ  £!œöìvþé – ~„þ ”% ›y¢  þ™öìîû þ™öìîû xhsþ“þ þ™öìÇþ !”˜ !“þöì̃ „þ ö›yîy£zöìœ
öšþ¢î%„þ îÄî£yîû öíöì„þ !îîû“þ íy„%þ˜Ð

12.  ö¢yŸÄyœ !›!vþëûy šþy!ÞÝþ‚é – ”Ÿ!”˜ xhsþîû xhsþîû ¢Á™)’Å ~„þÝþy !”˜ ö¢yŸÄyœ
!›!vþëûy îÄî£yîû öíöì„þ ”)öìîû îûy…%̃ Ð

13.  £zvþz‹ ö›yîy£zœ ö£yöìëû̃  £zvþz xyîû ö›yîy£zœ é– xyþ™!˜ ë…˜ îy£zöìîû „þyöì‹éôé„þöì›Å
xyöìŠé˜ “þ…˜ þ™!îû!›“þ ö›yîy£zœ îÄî£yîû „þîû&˜Ð ‡öìîû íy„þöìœ œÄy[þéôéœy£zöì̃  „þíyîy“þÅy îœ%̃ Ð

14.   ¢yîûy !”öì̃  ~„þ öíöì„þ ö”vþü ‡^ùÝþyîû öî!Ÿ ö›yîy£zöìœ „þíy îœöìî˜ ̃ yÐ
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15.  !vþ¢£z̃ öìšþQ £zçîû ö›yîy£zœ – !î!¦þ§¬¦þyöìî xyþ™˜yîû ö›yîy£zöìœ ˜y˜y •îûöì’îû
‹#îy’% îy¢y î¤yöì•Ð ¢!àþ„þ¦þyöìî ²Ì!“þ!”˜ ö¢œöìšþy˜öì„þ ‹#îy’% ›%_« „þîûöì“þ £öìîÐ

16.  ö”öì£îû £z!›vþz!˜!Ýþ !¢öìÞÝþ› Ÿ!_«Ÿyœ# „þîû&̃  é–é !î!¦þ§¬ •îûöì’îû xÄy! ù̂Ýþx!:öìvþ ù̂Ýþéôé¢›,ékþ
…yîyîû xy›yöì”îû ö”öì£îû öîûy† ²Ì!“þöìîûy• Çþ›“þyöì„þ xÝ%þÝþ îûyöì…Ð !îÝþy „þÄyöìîûy!Ýþ˜éôé¢›,kþ †y‹îû–
„%þÄîû„þy!› é̃ôé¢›,kþ £œ%”– šþy£zöìÝþyéôé!˜vþz!ÝþÆöìëû̂ ùÝþ xÄy!œ!¢ é̃ôé¢›,kþ îû¢%̃  £z“þÄy!” ›y˜îöì”öì£îû ²Ì!“þîûÇþy
îÄîßþiyöì„þ !î!î• ›yîû’öìîûyöì†îû ²Ì¦þyî›%_« îûyöì…Ð xy˜yîûöì¢îû öîÊyöì›öìœy£z̃ – £z!›vþz̃  î%!ÞÝþ‚
xÄy›y£zöì̃ y xÄy!¢vþöì”îû „þyëÅÇþ›“þyöì„þ xÝ%þÝþ îûyöì…Ð îy‹yöìîû þ™yçëûy ö†öìœ „¤þy‰þy xy›œ„þ#– „¤þy‰þy
†y‹îû– xy˜yîû¢ …y˜Ð ¢®yöì£ xhsþ“þ !“þ˜!”˜ 2 ‰þy›‰þ „þöìîû „¤þy‰þy £œ%öì”îû îû¢ …y˜Ð îûyöìe
!vþ˜yöìîûîû ¢yöìí ¢®yöì£ 2 !”˜ ~„þöì„þyëûy îû¢%̃  ö…öì“þ þ™yöìîû̃ Ð ~Šéyvþüy– ßþTÉöìîîû#– !‹˜öì¢‚–
!‹‚öì„þy îy£zöìœyîy £z“þÄy!” ö…öì“þ þ™yîûöìœ Ÿîû#öìîûîû öîûy† ²Ì!“þöìîûy• îÄîßþiy Ÿ!_«Ÿyœ# íyöì„þÐ



xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄöì„þ xîöì£œy „þîûöìœ
›y˜î¢¦þÄ“þy ¢‚„þöìÝþ þ™vþüöìî

10 xöìQyîîû– xyhsþ‹Åy!“þ„þ ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ !”î¢Ð Ÿyîû#!îû„þ ßþºyöìßþiÄîû þ™yŸyþ™y!Ÿ ›y˜!¢„þ
ßþºyßþiÄ îûÇþyëû ¢îÅyd„þ ¢y›y!‹„þ ç ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ xîÇþöìëûîû !îîû&öìkþ †’éôéxyöì̈ yœ˜ †öìvþü ö“þyœyîû
Ÿþ™í ö˜îyîû !”˜ ~öì¢öìŠé  xy‹Ð ¢%ßþi ¢›y‹‹#îöì̃ îû ßþºyöìíÅ !‰þ!„þê¢„þéôé¢›y‹– ›öì̃ y!î” ç
›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ„þ›#Åöì”îû þ™yŸyþ™y!Ÿ ¢›yöì‹îû ¢îÅhßþöìîûîû Ö¦þî%!kþ¢Á™§¬ ›y %̃¡ìöì„þ ~£z xyöì̈ yœöì̃
„¤þyöì• „¤þy• !›!œöìëû ¢y!›œ £îyîû xy£́y˜ ‹y˜y!FŠéÐ

î“Åþ›y˜ Ÿ“þy·#öì“þþ xy›îûy ¢îy£z ‡öìîûéôéîy£zöìîûîû ²Ìîœ ›y˜!¢„þ ‰þyöìþ™ !îþ™ëÅhßþÐ xy”ŸÅ ç
÷˜!“þ„þ“þyîû ¢‚„þÝþ xy‹ ¢îÅ@ùÌy¢#Ð ¢y›y!‹„þ ›)œÄöìîyöì•îû x•ƒþ™“þ˜ xyîû •›#Åëûéôéxy•Äy!d„þ
¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ !‰þhsþyéôéö‰þ“þ˜yîû xî˜›öì̃ îû ‹öì̃ Ä xy›yöì”îû ›y˜!¢„þ Ÿ!_« e«›y†“þþ Çþëû £öìëû ëyöìFŠéÐ
xöì̃ öì„þîû ›öì̃ îû xy„þyöìŸ ‹›öìŠé ”%!Øþhsþyéôévþzöìm† ç xî¢yöì”îû „þyöìœy ö›‡Ð ¢¦þÄ“þyîû ~£z
‡˜öì‡yîû ¢‚„þöìÝþ ö›‡›%_« öîûïo„þîûIµœ ¢„þyöìœîû ¢õþyöì̃  xy›yöì”îû ¢îy£zöì„þ xy‹ ›y˜!¢„þ
ßþºyßþiÄéôéxyöì̈ yœöì̃ îû ›£y˜ þ™“þy„þyöì„þ î£˜ „þöìîû ~!†öìëû öëöì“þþ £öìîÐ

î“Åþ›y˜ !îöìÙ» ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄéôé¢›¢Äyîû þ™!îû¢‚…Äy˜
!îÙ» ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiyîû ¢îÅöìŸ¡ì þ™!îû¢‚…Äy˜ öíöì„þ ‹y˜y ëyöìFŠé– î“Åþ›yöì̃  þ™,!íî#öì“þþ þ²Ì!“þ 4

‹˜ ›y˜%öì¡ìîû ›öì•Ä 1 ‹˜ ›y˜!¢„þ¦þyöìî x¢%ßþiÐ !îÙ» ‹%öìvþü „þ›éôéöîŸ# 450 !›!œëû̃  ̃ yîû#éôéþ™%îû&¡ì
›öì̃ y!î„þyîû ç ›y˜!¢„þ öîûyöì†îû !Ÿ„þyîûÐ Ÿ“þy‚öìŸîû !£¢yöìî ~£z £yîû ¢îÅy!•„þ ›y!„Åþ˜ ë%_«îûyìÜTÉ–
„þœ!Áºëûy– £zvþzöìe«˜– £z!uþëûy– ö˜”yîûœÄyuþ ²Ì¦,þ!“þþ ö”öìŸÐ !îþ™îû#“þ þþ™öìÇþ– vþzöìÍÔ…öìëy†Ä¦þyöìî
¢îöì‰þöìëû „þ› ›öì̃ yöìîûy†#îû ¢‚…Äy ‹yþ™y˜– övþ˜›y„Åþ– !šþ˜œÄyuþ ²Ì¦,þ!“þþ ö”öìŸÐ 2017 ¢yöìœîû
!îÙ» ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ!”îöì¢îû öÙÕy†y˜ !Šœ éôôéòö›rÝþyœ ö£œí £z̃  ”Ä çëûy„Åþ ö²Õ¢ó xíÅyê „þ›Åßþiöìœ
›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ îûÇþyÐ ²Ì!“þ îŠéîû çëûyÓÅþ öšþvþyöìîûŸ˜ xšäþ ö›rÝþyœ ö£œí (WFMH) ~îû„þ› ~„þ
~„þ!Ýþ !î¡ìëûîlßþ !˜îÅy‰þ˜ „þöìîûÐ î“Åþ›y˜ ë%öì† Ö•% „þ›Åßþiöìœ ˜ëû– ¢›y‹éôé‹#îöì̃ îû ¢îÅöìÇþöìe
›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû xî˜!“þþîû „þyîûöì’ ö¦þöì̂  ëyöìFŠé ¢%ßþi ›y˜!î„þ ¢Á™„Åþ– îÄ!_«†“þþ ç ¢›!ÜT†“þþ
‹#îöì̃ îû xyŸyéôéxy„þyCyÐ xyîyœî,kþî!’“þy xy›îûy xöì̃ öì„þ£z xy‹ !î•¹hßþ ç ›y˜!¢„þ¦þyöìî
!îþ™ëÅhßþÐ ¢›yöì‹îû ¢îÅyD#’ „þœÄyöì’îû ßþºyöìíÅ ~îû öíöì„þ xyÖ ›%!_«îû þ™í …¤%‹öì“þþ £öìî
xy›yöì”îûöì„þ£zÐ

›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄîûÇþyëû !ŸÇþ„þéôé¢›yöì‹îû ”y!ëûc
¢y•yîû’ ›y˜%öì¡ìîû ›öì•Ä ›öì̃ yöìîûy† ç ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ ¢Á™öì„Åþ !îKþy˜éôé!¦þ!_„þ ”,!ÜT¦þD#îû

²Ì‰þ[þ x¦þyîÐ ‹˜›y˜öì¢îû ~£z xKþ“þy ç xKþy˜“þy£z !î!î• ›y˜!¢„þ öîûyöì†îû ²Ì!“þ„þyîû ç
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¢y›!@ùÌ„þ ›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû vþz§¬!“þîû öÇþöìe ¢îöì‰þöìëû îöìvþüy xhsþîûyëûÐ ~£z îy•y x!“þe«›
„þîûyîû öÇþöìe !ŸÇþ„þéôé!Ÿ!Çþ„þyöì”îû xyhsþ!îû„þ¦þyöìî ~!†öìëû xy¢öì“þþ £öìîÐ ÷ŸŸî– ÷„þöìŸyîû– îëûƒ¢!õþ
ç öëïîöì̃ îû |¡ìyœöì@À ŠéyeéôéŠéye#îûy ˜y˜y˜ ‹!Ýþœ ›y˜!¢„þ ¢‚„þÝþ ç ›y˜!¢„þ !m•yéôémöì̈ µîû
›%öì…y›%!… £ëûÐ “þ…˜ “þyöì”îû ¢îöì‰þöìëû îvþü ²Ìöìëûy‹˜ £ëû vþzþ™ë%_« !˜öì”ÅŸ xyîû ¢y£‰þöìëÅîûÐ ~
îÄyþ™yöìîû ¢!àþ„þ þ™öìíîû !”Ÿy ö”…yöì“þþ þ™yöìîû̃  !ŸÇþ„þ ›£yŸëû ééôôé ëy£yîû ²Ì”!ŸÅ“þþ þ™öìí ŠéyeéôéŠéye#îûy
œy¦þ „þîûöìî ›˜ ç ›y˜!¢„þ !î¡ìöìëû !îKþy˜¢Á¿“þþ Kþy˜Ð xyîû ö¢£z Kþyöì̃ îû xyöìœy ŠéyeéôéŠéye#öì”îû
›y•Äöì› “þyöì”îû þ™!îûîyöìîû ~î‚ î,£_îû  ¢›yöì‹ Šé!vþüöìëû þ™vþüöìîÐ

xy›îûy ~…˜ ~„þ ‰)þvþüyhsþ ¢y›y!‹„þéôé¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ xîÇþöìëûîû ë%öì† îy¢ „þîû!ŠéÐ ëyîû šþœßþºîû*þ™
îyœÄ„þyœ– ÷„þöìŸyîû îy îëûƒ¢!õþ„þyöìœîû ~„þ!Ýþ öŠéöìœ îy ö›öìëû “þyîû ‰þyîûþ™yöìŸîû x¢%ßþi ›y˜!¢„þ
þþ™!îûöìîŸ öíöì„þ !î„,þ!“þîû ”#Çþy öþ™öìëû ëyöìFŠéÐ “þyîû xîöì‰þ“þ˜ ›öì̃  †,£#“þþ ö¢£z¢î !î„,þ!“þîû
²Ì¦þyöìî e«›Ÿƒ ö¢ vþzöìm†– vþzê„þZþy xyîû ›öì̃ y!î„þyöìîûîû vþz§Ãy”˜yëû ŠéÝþšþÝþ „þîûöì“þþ íyöì„þÐ ›y˜!¢„þ
~£z ßþºyßþiÄ£y!˜îû „þyîûöì’ ö„þvþz ö„þvþz îyhßþî öíöì„þ þ™y!œöìëû „þÒ˜yîû ‹†öì“þþ îy¢ „þîûöì“þþ „þîûöì“þþ
xœ#„þ „þyÒ!˜„þ îy“%þœ“þyëû S!ßþñöì‹yöìšÊþ!˜ëûyV xye«yhsþ £öìëû þ™öìvþüÐ ö„þvþzîy xyîyîû xþ™îûy•²Ìî’
£öìëû xîöìŸöì¡ì x¢y›y!‹„þ îÄ!_«c !î„þyîûé SxÄy!^ùÝþéôéö¢y¢Äyœ þ™yöì¢Åy˜y!œ!Ýþ !vþ¢xvÅþyîûVôé~îû
!Ÿ„þyîû £öìëû þ™öìvþüÐ xöì̃ öì„þ xyîyîû ‹#îöì̃  ̃ y þ™yçëûyîû £“þyŸy öíöì„þ ›y˜!¢„þ xî¢yöì” Sö›rÝþyœ
!vþöì²ÌŸ˜V xyd£“þþÄyîû þ™í öîöìŠé ö˜ëûÐ

ö”vþü ”Ÿöì„þîû öîŸ# ¢›ëû •öìîû ßþ¬yëû%éôé›öì̃ yöìîûy† !‰þ!„þê¢y „þîûyîû ¢%îyöì” ~Šéyvþüyç !ŸÇþyí#Åöì”îû
˜y˜y˜ ›y˜!¢„þ ¢›¢Äyîû „þíy x!¦þ¦þyî„þöì”îû ›%öì… Ööì̃  xy¢!ŠéÐ ö„þvþz îœöìŠé˜– “þ¤yîû ¢hsþyöì̃ îû
xßþºy¦þy!î„þ xy‰þîûöì’îû !î„þyîûéôé‹!˜“þþ ¢›¢Äyîû „þíyÐ ö„þvþzîy îœöìŠé˜– x!“þþ ‰þMþéœ“þy– ²Ì‰þ[þ
îûy† ç î”öì›‹y‹– vþz@ùÌßþº¦þyî– xþ™îûy•²Ìî’“þy £z“þÄy!” ¢›¢Äyîû „þíyÐ „þyîû&îû ›%öì… Ö˜!Šé
„þyÒ!˜„þ ¦þëû– ‰%þ!îûîû îy!“þ„þ– ö˜Ÿyéôéxy¢!_«– ö›yîy£zœ öšþy˜ xÄy!vþ„þŸ˜ ²Ì¦,þ!“þþ ¢›¢Äyîû
„þíyÐ ŠéyeéôéŠéye#öì”îû ~£z¢î ›y˜!¢„þ ¢›¢Äyîû !˜îû¢öì̃  ¢‚!ÙÕÜT !ŸÇþ„þ ›£yŸëû ë!” ¢£*”ëû
›y˜!î„þ xy‰þîû’ !˜öìëû þ™îûy›ŸÅ”y“þyîû ¦)þ!›„þyëû xî“þ#’Å £˜– “þy£öìœ xöì̃ „þ vþzê„þ!Zþ“þþ ç vþz!m@À
x!¦þ¦þyî„þ†öì’îû ö‰þyöì…îû ‹œ ö›yŠéyöì̃ y ¢½þî £öìîÐ þ™yŸyþ™y!Ÿ– ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ îûÇþy !î¡ìëû„þ
„þ%¢‚ßþñyîû ~î‚ ›y˜!¢„þ öîûy† !î¡ìëû„þ xKþ“þy öíöì„þ ¢›y‹ xöì̃ „þy‚öìŸ ›%_« £öìîÐ xyîû ~£z
›%!_«îû þ™í²Ì”ŸÅ„þ £öì“þþ £öìî xy›yöì”îû ×öìkþëû !ŸÇþ„þ ¢›y‹öì„þÐ !‰þîû„þyœ ¢›yöì‹ !ŸÇþöì„þîû
~„þ!Ýþ !î!ŸÜT ¢Á¿y˜#ëû ßþiy˜ xyöìŠéÐ !ŸÇþöì„þîû !ŸÇþy”yöì̃ îû öÇþìe Ö•%›ye !î”Äyœöìëûîû þ™!îû!•îû
›öì•Ä£z ¢#›yîkþ ˜ëû éôô þ“þyîû öÇþe î,£_îû ¢›y‹éôé›y˜öì¢ !îhß+þ“þþÐ ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ xyöì̈ yœöì̃
xy›îûy “þy£z ¢îÅhßþöìîû !ŸÇþ„þ ¢›yöì‹îû xyhsþ!îû„þ x‚Ÿ@ùÌ£’ ²ÌyíÅ̃ y „þ!îûÐ

›öì̃ y!î„þyîû ç ›y˜!¢„þ öîûy† ö„þ˜ £ëû
›!hßþöìÜñîû îûy¢yëû!˜„þ övþyþ™y!›˜– ö¢öìîûyöìÝþy!˜˜ £z“þÄy!”îû !îþ™y„þ!e«ëûyîû ö†yœöìëy† öíöì„þ

îý!î• ›öì̃ yöìîûy† ²Ì„þyŸ þ™yëûÐ öîÊ’ !˜vþzöìîûyéôéÝþÆyª!›Ýþyîû=öìœyîû xßþºy¦þy!î„þ“þy öíöì„þ xy›yöì”îû
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xyöìî† ‹#îöì̃ îû !˜ëûsþf’ !Ÿ!íœ £öìœ ̃ yîû#éôéþ™%îû&¡ì !˜!îÅöìŸöì¡ì ›y˜!¢„þ !î„þyöìîû xye«yhsþ
£ëûÐ îÄ!_«îû „þy›˜yéôéîy¢˜yîû ¢yöìí “þyîû ²Ì„,þ“þþ ¢y›öìíÅÄîû ¢y›O¢Ä ̃ y íy„þöìœ– ö¢ ›y˜!¢„þ¦þyöìî
x¢%ßþi £öìëû þ™öìvþüÐ x“þÄ!•„þ ö˜Ÿyîû ¢y›@ùÌ# ö¢îöì̃  xy›yöì”îû ›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû xî˜!“þþ £ëûÐ
¢îÅ@ùÌy¢# ¢y›y!‹„þ ç ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þþ xîÇþöìëûîû „þyîûöì’ ÷˜!“þ„þ x•ƒþ™“þ˜ ~î‚ “þyîû öíöì„þ ›y˜!¢„þ
ßþºyßþiÄ£y!˜îû ‡Ýþ˜y î“Åþ›y˜ Ÿ“þy·#öì“þþ x!¦þŸyþ™ £öìëû ö˜öì› ~öì¢öìŠéÐ ~Šéyvþüy ”y!îûo– öî„þyîûc–
}’@ùÌßþi xîßþiy– ¢yÁ±!“þ„þ ¢›¢Äyëû ‹‹Å!îû“þþ £öìëû e«›y†“þþƒ ›y˜!¢„þ ‰þyþ™– ÷îîy!£„þ ‹#îöì̃
ßþºy›#éôßþf#îû ›öì•Ä xŸy!hsþ ç ”yÁ™“þÄ„þœ£ £z“þÄy!” „þyîûöì’ ¢›yöì‹îû ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ ö¦þöì̂  þ™vþüöìŠéÐ

›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû xî˜!“þöì“þþ !„þ !„þ öîûy† £ëû
1. !ßþñöì‹yöìšÊþ!˜ëûy îy xœ#„þ „þyÒ!˜„þ îy“%þœ“þy ôô ~£z öîûyöì† xye«yhsþ £öìœ öîûy†#

îyhßþî ‹†ê öíöì„þ !˜öì‹öì„þ ¢!îûöìëû !˜öìëû „þÒ˜yîû ‹yöìœ î¨# „þöìîû îûyöì…Ð xyöìî† ‹#îöì̃ îû
Ÿ)̃ Ä“þy öíöì„þ ¢î !î¡ìöìëû !˜îûy¢_« ¦þyî ö”…y ö”ëû– “þ…˜ öîûy†#îû öî¤öì‰þ íy„þyîû xy˜¨ ¢Á™)’Å
öœyþ™ þ™yëûÐ ~›˜!„þ ßþ¬y˜y£yîû– !˜oy– ²ÌßþËyîéôéþ™yëû…y˜y ²Ì¦,þ!“þþ ÷‹!î„þ ‰þy!£”y=!œöì“þç öîûy†#
¢yvþüy ö”ëû ˜y– öë˜ ö¢ ‹vþü þ™”yöìíÅ þ™!îû’“þþ £ëûÐ

2. xîöì¢!¢¦þ „þÁ™yœ!¢¦þ !vþ¢xvÅþyîû Sç.!¢.!vþ.V îy îy!“þ„þ öîûy† ôô ~îû œÇþ’
!£¢yöìî ö”…y ö”ëû ¢‚Ÿëû ç ¢öì̈ £Ð öîûy†#îû ›yíyëû !îöìŸ¡ì !îöìŸ¡ì öîûy† ¢Á™öì„Åþ ¦þëû!›!×“þþ
!‰þhsþy îyîû‚îyîû ö”…y ö”ëûÐ ¢öì̈ £ ç ¢‚Ÿöìëûîû îöìŸ ~îûy ~„þ£z „þy‹ îyîû‚îyîû „þöìîûÐ £ëûöì“þy
“þîû‹yëû “þyœy îõþ „þöìîûöìŠé– ‡öìîûîû œy£zÝþéôéþ™y…y îõþ „þöìîûöìŠé ôô “þî%ç “þyîûy îyîû‚îyîû þ™îû#Çþy
„þöìîû ö”öì… „þy‹!Ýþ “þyîûy „þöìîûöìŠé !„þ˜yÐ !‰þ!àþ vþy„þîyöì: öšþöìœ ~öì”îû ›öì̃  £ëû !‰þ!àþ öîy•£ëû
öšþœy £ëû!˜Ð îûyhßþy !”öìëû ëyîyîû ¢›ëû ~îûy þ²Ìöì“þþÄ„þÝþy œÄyÁ™öìþ™yÞÝþöì„þ ßþ™ŸÅ ̃ y „þöìîû ~!†öìëû
öëöì“þþ þ™yöìîû ̃ yÐ ö„þyöì̃ y †hsþîÄßþiöìœ ëyîyîû þ™öìí !˜öì‹îû •öì›Åîû ë“þþ ›!¨îû îy ›¢!‹” þ™öìvþü–
¢îÅe “þyîû ›yíy ö˜yëûyöì̃ y ‰þy£zéôé£z ‰þy£zÐ çëûy!Ÿ‚ ›Äy!˜ëûy îy ö•yëûyîû îy!“þ„þ ~£z öîûyöì†îû x˜Ä“þ›
÷î!ŸÜTÄÐ

3. xÄy‚‹y£z!Ýþ !˜vþzöìîûy!¢¢ îy ›y˜!¢„þ vþzê„þZþy ôô ~£z öîûyöì† xye«yhsþ öîûy†# x›)œ„þ
¦þëû– xyŸBþy– x!ßþiîû“þy ç ‰þyþ™y vþzöì_‹˜yëû ŠéÝþšþÝþ „þîûöì“þþ íyöì„þÐ ¦þ!î¡ìÄöì“þîû xy¢§¬ !îþ™”
“¤þyîû ›öì̃ îû xy„þyŸöì„þ ö›‡yFŠé§¬ „þöìîû îûyöì…Ð ̃ y˜y˜ !‰þhÁyîû ¦þyöìîû !“þ!˜ ë… é̃ôé“þ…˜ ›y˜!¢„þ¦þyöìî
„Ïþyhsþéôéxî¢§¬éôé!îþ™ëÅhßþ £öìëû þ™öìvþü̃ Ð öîûy†#îû ¢î¢›ëû ”%!Øþhsþy @ùÌy¢ „þöìîû ôô ~£z î%!Gþ !“þ!˜
”%‡ÅÝþ˜yëû ²Ìy’ £yîûyöìœ˜ îy …%î Ÿ#‡Ê£z !“þ!˜ £ëûöì“þy „þÄy˜¢yîûéôé~vþ¢ä ‹y“þ#ëû ö„þyöì̃ y ›yîû’öìîûyöì†
xye«yhsþ £öìëû þ™vþüöìî˜– £z“þÄy!”Ð x!“þþ “%þFŠé ç ¢y•yîû’ !î¡ìöìëûç xöì̃ öì„þ x›)œ„þ ”%¦Åþyî˜y îy
xöì£“%þ„þ vþzê„þZþyëû !˜›!I“þþ £öìëû þ™öìvþü̃ Ð ²Ì‰þ[þ ›y˜!¢„þ vþzê„þZþyëû öîûy†# ¦þëû öþ™öì“þþ íyöì„þ˜–
!“þ!˜ öîy•£ëû x!‰þöìîû þ™y†œ £öìëû ëyöìî˜Ð ~£z¢î îý!î• xyŸBþy xyîû vþzê„þZþyîû Ÿyîû#!îû„þ
x!¦þîÄ!_« !£¢yöìî öîûy†#îû ›öì•Ä ö”…y ö”ëû î%„þéôé•vþüšþvþüy!˜– ”› îõþ £öìëû ëyîyîû x˜%¦)þ!“þþ–
ö”öì£îû ̃ y˜y˜ xDéôé²Ì“þÄöìD „¤þyþ™%!˜– ›yíy !Gþ›!Gþ› „þîûy £z“þÄy!”Ð
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4. ~.!vþ.~£z‰þ.!vþ. ç £z̃ šþÄy˜Ýþy£zœ x!Ýþ‹› ôô öŠéyÝþöì”îû ~£z ›y˜!¢„þ ¢›¢Äyëû x!“þ!îû_«
îûy†– î”öì›‹y‹– x!“þþŸëû ‰þMþéœ“þy …y›öì…ëûy!œþ™˜y ²Ì¦,þ!“þþ œÇþ’ ²Ì„þyŸ þ™yëûÐ ~îûy x„þyîûöì’
x²Ìy¢!D„þ „þíyîy“Åþy îöìœ ~î‚ !þ™“þyéôé›y“þy ç ßþ%ñöìœ !ŸÇþ„þ ›£yŸëûöì”îû xîy•Ä £ëûÐ ~îûy
ë…˜ ëy îyëû̃ y „þîûöìî “þ…˜£z “þy ̃ y öþ™öìœ– £yöì“þîû ¢y›öì̃  ëy !‹!˜¢þ™e þ™yöìî “þy !Š¤þvþüöì“þþ îy
¦þyˆöì“þ íyöì„þÐ !˜öì‹îû ›yíyîû ‰%þœ !Š¤þvþüöì“þþ Öîû& „þöìîû– ›yéôéîyîyîû †yöìëû £y“þ ö“þyöìœ– ö„þvþz ö„þvþz
~›˜!„þ ›%… …yîûyþ™ç „þöìîû îöì¢Ð ~öì”îû î%!kþî,!_ öë xþ™!îû’“þþ £ëû “þy ˜ëû– !„þlsþ vþzöì_!‹“þþ
ßþº¦þyöìîîû ‹öì̃ Ä ~öì”îû ö„þyöì̃ y!„þŠ%é öŸ…yöì̃ y …%î£z ›%Ÿ!„þœ £öìëû þ™öìvþüÐ

5.  ›Äy!˜ëûy ç öšþy!îëûy îy xy“þBþ ôô ›Äy!˜ëûyëû xye«yhsþ öîûy†# ö„þyöì̃ y ~„þ ‹yëû†yëû !ßþiîû
íy„þöì“þ þ™yöìîû ˜y– ¢î¢›ëû ŠéÝþšþÝþ „þöìîûÐ xëíy x„þyîûöì’ x˜†Åœ î„þî„þ „þöìîû „þíy îöìœ–
!›!˜öìÝþ !›!˜öìÝþ ~„þ !î¡ìëû öíöì„þ x˜Ä !î¡ìöìëû ‰þöìœ ëyëûÐ ~Šéyvþüy– ‰%þ!îûîû îy!“þ„þ– „þy›îy!“þ„þ
£z“þÄy!” ̃ y˜y˜ •îûöì’îû ›Äy!˜ëûyëû ›y˜%¡ì xye«yhsþ £öì“þþ þ™yöìîûÐ xÄy!„þvþzÝþ !vþ!œ!îûëûy¢ ›Äy!˜ëûyëû
xye«yhsþ öîûy†# ßþiy˜éôé„þyœéôéþ™yeé Kþy˜ £y!îûöìëû öšþöìœ– !˜öì‹îû œIyéôéŸîû› öîy•ç öœyþ™ þ™yëûÐ
xíÅŸ)̃ Ä ²Ìœyþ™ î„þöì“þþ î„þöì“þþ öîûy†# vþzöì_‹˜yéôévþz§Ãy”˜yëû ›yîû›%…# £öìëû çöìàþ xyîû £yöì“þîû
¢y›öì̃  ëy þ™yëû “þy ¦þyˆ‰%þîû „þöìîûÐ

xy“þöìBþ xye«yhsþ öîûy†# Ö•% Ö•% ö„þyöì̃ y îlßþöì„þ ¦þëû þ™yëûÐ xöì̃ öì„þ þ™îûy‹öìëûîû xþ™›yì̃ éôé@Õy!˜
öíöì„þ ̃ y˜y •îûöì’îû öšþy!îëûyîû !Ÿ„þyîû £ëûÐ xöì̃ öì„þ xyîyîû !Ýþ!¦þöì“þþ ¦þëûyî£ !îöìßþ³þyîûöì’îû ”,ŸÄ
ö”öì… þ²Ì“þ#„þîû*öìþ™ îyîû&öì” ¦þëû þ™yëû– ö„þvþz ö„þvþz îy =!œ!îkþ ›y˜%öì¡ìîû £*”ëûéôé!î”yîû„þ xy“þþÅ
!‰þê„þyîû Ööì̃  ç ö”öì… î¨%öì„þ ¦þëû þ™yëûÐ ~Šéyvþüy– ›,“þ%Ä¦þëû– îû_« ö”…öìœ ¦þëû– îkþßþiyöì̃ îû ¦þëû–
vþzF‰þßþiyöì̃ îû ¦þëû– !îŸyœöì”£# ‹#î‹lsþ ö”öì… ¦þëû– !¦þvþü öÝþÆöì̃ éôéîyöì¢ çàþyîû ¦þöìëû ›y %̃¡ì xy“þ!Bþ“þþ
£ëûÐ

6. !vþöì²Ì!¢¦þ ¢y£zöì„þy!¢¢ îy ›y˜!¢„þ xî¢y” ôô £àþyê „þöìîû !˜öì‹îû !¦þ“þöìîû x!ßþiîû“þy–
x„þyîûöì’ ›˜ …yîûyþ™ „þîûy– xîyhßþî ö˜!“þîy‰þ„þ !‰þhsþy „þîûy– ¢î!„þŠ%éöì“þ£z vþzê¢y£éôévþz”Ä› £y!îûöìëû
öšþœy ²Ì¦,þ!”þ £œ !î¡ì§¬“þy ç xî¢yöì”îû ²Ìyí!›„þ œÇþ’Ð ~öì“þþ öîûy†#îû xy˜¨ þ™yîyîû x˜%¦)þ!“þþ
ö¦¤þy“þy £öìëû ëyîyîû „þyîûöì’ ÷”˜!¨˜ „þy‹„þöì›Åîû xy@ùÌ£ „þöì› ëyëûÐ ¢î!„þŠ%éöì“þþ þ²Ì‰þ[þ £“þyŸy ç
!˜îûyŸy ²Ìîœ¦þyöìî @ùÌy¢ „þöìîûÐ xyöì†îû ¦þyöìœyœy†y !‹!˜¢ “þ…˜ xyîû ~„þ”› ¦þyöìœy œyöì† ̃ yÐ
öîûy† !²Ìëû îõ%þöì”îû ~!vþüöìëû ‰þöìœ– !˜öì‹îû ~„þyhsþ Ÿöì…îû !‹!˜öì¢îû ²Ì!“þþ xy@ùÌ£ £y!îûöìëû öšþöìœ–
þ™Šéöì̈ îû !Ýþ!¦þ !¢!îûëûyœ îy x˜Äy˜Ä x˜%Ûþy˜=öìœy xyîû ö”…öì“þþç îöì¢ ̃ yÐ ¢î!„þŠ%éöì“þ£z !…Ýþ!…öìÝþ
ö›‹y‹– !îîû!_« ¦þyî– ¢yîûy!”˜ Ööìëûéôéîöì¢ „þyÝþyöì“þþ ›˜ ‰þyëû– !…öì” ç !þ™þ™y¢y „þöì› xyöì¢–
îûyöì†þ ŠéÝþšþÝþ „þöìîû– ¦þyöìœy¦þyöìî ‡%›yöì“þþ þ™yöìîû ˜yÐ ö„þvþz ö„þvþz ²Ìîœ xî¢yöì” xyd£“þÄyîû
„þíyç ¦þyöìîÐ

7. þ™Äyîûy˜öìëûvþ !vþ¢xvþÅyîû îy ¼›îy“%þœ“þy ôô ~öì“þþ xye«yhsþ öîûy†# ¢îÅ”y ›öì̃  „þöìîû
xöì̃ Äîûy “þyîû Çþ!“þþ „þîûyîû ö‰þÜTy „þîûöìŠé îy “þyîû ¢Á™öì„Åþ xÙÕ#œ¦þyöìî îœyî!œ „þîûöìŠéÐ ~îûy



xöìëûÞÝþyîû £z!uþëûy

¢î¢›ëû xöì̃ Äîû ö”y¡ì …¤%öì‹ öîvþüyëû xyîû !“þœöì„þ “þyœ „þöìîû x˜íÅ„þ Gþ†vþüyéôéG¤þy!Ýþ îy•yëûÐ
~îûy ~“þÝþy£z ¢öì̈ ²Ìî’ £ëû öë– ¦þyöìî ö„þvþz ö„þvþz “þyîû !îîû&öìkþ ¡ìvþüësþf „þîûöìŠé xíîy xöì̃ Ä “þyîû
…yîyöìîû !î¡ì !›!Ÿöìëû !”öìFŠéÐ xöì̃ „þ öîûy†#îû ”yÁ™“þÄ‹#î˜ !˜öìëû !›íÄy !îÙ»y¢ ç ¼yhsþ •yîû’y
ö”…y ö”ëû ôô ”Á™!“þîû ~„þ‹˜ x˜Ä‹öì̃ îû ~„þ!˜Ûþ“þy ¢Áºöìõþ ¢îÅ”y ¢öì̈ £ ²Ì„þyŸ „þîûöì“þþ
íyöì„þÐ

~Šéyvþüy ›%%Ävþ !vþ¢xvþÅyîû– îëûƒ¢!õþÇþöì’îû !î¡ì§¬“þy– !£!ÞÝþ!îûëûy– îy£zöìþ™yœyîû !vþ¢xvÅþyîû–
îvÅþyîû  œy£z̃  þ™yöì¢Åy˜y!œ!Ýþ !vþ¢xvþÅyîû– xyöìî!Ÿ„þ îyëû%öìîûy†– x¢y›y!‹„þ xy@ùÌy¢# xy‰þîû’–
¼y!hsþ›)œ„þ !‰þ_¼‚Ÿ# îy“%þœ“þy £z“þÄy!” ‹!Ýþœ ›öì̃ y!î„þyöìîû !îöìÙ»îû ö„þy!Ýþ ö„þy!Ýþ ̃ îûéôé̃ yîû# ö‹îûîyîû
£öìëû ‰þöìœöìŠéÐ

›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ ¦þyöìœy îûy…öì“þþ „þ# „þ# „þîû’#ëû
1. ¢„þöìœîû ¢öìD ¢%›•%îû ¢Á™„Åþ îûy…%̃  éôô xyþ™˜yîû ‰þyîûþ™yöìŸîû ¢›hßþ ›y˜%¡ì‹öì̃ îû ¢öìD

¢%¢Á™„Åþ î‹yëû îûy…%̃ Ð ›y˜%öì¡ì ›y˜%öì¡ì ¢Á™öì„Åþîû xî˜!“þþ öíöì„þ öîŸ#îû¦þy† ”%!Øþhsþy xyîû
›y˜!¢„þ xŸy!hsþîû ‹§Ã £ëûÐ þ™!îûîyîûéôéþ™!îû‹˜– xyd#ëûéôéßþº‹˜–þ™yvþüyéôé²Ì!“þöìîŸ#–
x!šþ¢éôéxy”yœ“þþ– „þ›Åßþiöìœ ¢îyîû ¢yöìí xy‰þyîûéôéxy‰þîûöì’ xyhsþ!îû„þ £öìœ– þ™yîûßþ™!îû„þ ö¢ï£y”ÅÄ
ç !îÙ»hßþ“þy î‹yëû îûy…öìœ ›y˜!¢„þ vþzöìm†éôévþzê„þZþyîû „þîöìœ þ™vþüöì“þþ £ëû ̃ yÐ

2.  ¦þ!î¡ìÄöì“þîû ‹öì̃ Ä xíÅ÷ì̃ !“þ„þ þ™!îû„þÒ˜y „þîû&˜ ôô Ö•%›ye xy!íÅ„þ x˜Ýþöì̃ îû „þyîûöì’
x¢‚…Ä ›y˜%¡ì ›y˜!¢„þ¦þyöìî x¢%ßþi £öìëû þ™öìvþü˜Ð ö¢‹öì̃ Ä öîûy‹†yîû Öîû& „þîûyîû ¢›ëû öíöì„þ
þ™!îûîyöìîûîû ‹öì̃ Ä ¦þ!î¡ìÄöì“þîû „þíy ö¦þöìî ¢!àþ„þ¦þyöìî xíÅ÷ì̃ !“þ„þ þ™!îû„þÒ˜y „þîû&˜Ð xyþ™˜yîû
xyëû öíöì„þ vþzm,_ x‚Ÿ ¢y•Ä x˜%ëyëû# ¦þ!î¡ìÄöì“þîû ‹öì̃ Ä ¢Mþéëû „þîûöìœ þ™îûî“þÅ#„þyöìœ ö„þyöì̃ y!”˜
xíÅ÷ì̃ !“þ„þ ¢‚„þöìÝþîû ›%öì…y›%!… £öì“þþ £öìî ̃ yÐ ¢›yöì‹ xöì̃ „þ ›y %̃¡ìöì„þ xy›îûy ö”öì…!Šé– ~„þ„þyöìœ
”%ó£yöì“þþ ²Ì‰%þîû vþzþ™y‹Å̃  „þöìîûöìŠé˜ ôô !„þlsþ xþ™‰þöìëûîû ›y˜!¢„þ“þy xyîû ¢!àþ„þ xíÅ÷ì̃ !“þ„þ þ™!îû„þÒ˜yîû
x¦þyöìî öŸ¡ì‹#îöì̃  “¤þyîûy x¦þyîéôéx˜Ýþöì̃  öŸy‰þ˜#ëû ”%ƒ…éôé„þöìÜT !”˜y!“þþ™y“þþ „þöìîûöìŠé˜Ð

3. ›” ç x˜Äy˜Ä ö˜Ÿyîû ¢y›@ùÌ# öíöì„þ ”)öìîû íy„%þ˜ ôô !î!vþü– !¢†yöìîûÝþ– vÈþy†¢ä xyîû
›öì”îû ö˜Ÿy övþöì„þ xyöì̃  ›y˜!¢„þ xî¢y”Ð ›y”„þy¢öì_«îû ›öì•Ä xî¢yöì”îû „þyîûöì’ xyd£˜öì̃ îû
²Ìî’“þyç öîŸ#Ð ~Šéyvþüy– xÄyœöì„þy£œ xyîû ̃ yöì„Åþy!Ýþ„þ¢äéôé~îû ²Ì¦þyöìî þ™Äyîûy˜öìëûvþ !vþœ%ÄŸ˜–
£Äyœ%!¢öì̃ Ÿ˜– xÄyöìšþ!Q¦þ !vþ¢xvÅþyîû £z“þÄy!” ›öì̃ y!î„þyîû ö”…y !”öì“þþ þ™yöìîûÐ “þyŠéyvþüy– ö˜Ÿyîû
!î¡ì›ëû ²Ì¦þyöìî þ™y!îûîy!îû„þ ç ¢y›y!‹„þ ¢Á™„Åþ ˜ÜT £ëû ôô ~„þíy xy›îûy ¢îy£z ‹y!˜Ð

4. !˜ëû!›“þþ îÄyëûy›– öëy†y¢˜ ç ²Ìy’yëûy› x¦þÄy¢ „þîû&˜ ôô Ÿîû#îû ¦þyöìœy íy„þöìœ “þöìî£z
›˜ ¦þyöìœy íyöì„þÐ ›˜ ¦þyöìœy íy„þöìœ “þöìî£z ›öì̃ îû xŸy!hsþ– ”%!Øþhsþy– vþzöìm† £z“þÄy!” ¢%‰þyîû&¦þyöìî
ö›y„þy!îœy „þîûy ëyëûÐ îÄyëûy› ç öëy†y¢˜ ›˜öì„þ xy˜¨ vþzFŠéœ îûyöì…– ›˜öì„þ ‰þyþ™›%_«éôé¦þyîû›%_«
îûyöì…– ›öì̃ îû ¢%!ßþiîû“þy î‹yëû îûy…öì“þþ ¢y£yëÄ „þöìîûÐ
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¢yöìí îÄî£*“þþ £ëûÐ ›öì̃ îû !î„þyîû ë…˜ öîûyöì†îû þ™ëÅyöìëû ‰þöìœ ëyëû– “þ…˜ xÄy!^ùÝþéôé¢y£zöì„þy!Ýþ„þ
~Äyöìœyþ™Äy!í„þ ç ö£y!›çþ™Äy!í„þ è¡ìöì•îû ¢y£yöìëÄ !‰þ!„þê¢y ‰þy!œöìëû öëöì“þþ £ëûÐ ²Ì¢D“þþƒ
‹y!˜öìëû îûy!…– ¢!àþ„þ !‰þ!„þê¢yëû Ÿyîû#!îû„þ öîûyöì†îû ›“þ£z x!•„þy‚Ÿ ›öì̃ yöìîûy† ¢Á™)’Å !˜îûy›ëû
¢½þîÐ ›öì̃ îû öîûy† £çëûy ›yöì̃  þ™y†œ £öìëû ëyçëûy ˜ëûÐ ›˜ !˜öìëû ‰þ‰Åþy „þîû&˜– ›y˜!¢„þ
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¦þyöìî ëyîûy îûy†# ²Ì„þ,!“þîû– “þyîûy xöì̃ „þ ¢›ëû x„þyîûöì’ öîûöì† ýœßþi(œ îy!•öìëû îöì¢Ð

2.  þ™Äyîûy˜öìëûvþ xÄy‚†yîû ƒ {ŸÅy– þ™îû×#„þy“þîû“þy ç îÄ!_«†“þ !˜îûyþ™_yîû x¦þyîöìîy•
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9.  !vþöì²Ì!¢¦þ xÄy‚†yîû ƒ ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þîöìœ !îþ™ëÅhßþ îÄ!_« xyd@Õy!˜öì“þ ¦%þ†öì“þ
¦%þ†öì“þ „þyîûöì’éôéx„þyîûöì’ ~£z •îûöì̃ îû  îûyöì†îû ²Ì„þyŸ ‡!Ýþöìëû šþÄyöìœÐ

10.  ›îûÄyœ xÄy‚†yîû ƒ ‰þyîûþ™yöìŸ ‡Ýþ›y˜ ¢îÅ@ùÌy¢# ÷˜!“þ„þ x•ƒþ™“þ˜ ç ¢y›y!‹„þ
›)œÄöìîyöì•îû xîÇþëû ¢£Ä „þîûöì“þ öþ™öìîû îÄ!_« ~£z •îûöì̃ îû îûyöì† š¤þ%¢öì“þ íyöì„þÐ

x!˜ëû!sþf“þ îûyöì†îû ÷”!£„þ œÇþ’ !„þ¦þyöìî ²Ì„þyŸ þ™yëûÚ
œy†y›Šéyvþüy îûyöì†îû î!£ƒ²Ì„þyŸ !£¢yöìî ö‰þy…éôé›%… œyœ £öìëû ëyçëûy– £y“þéôéþþ™y „¤þyþ™y– î%„þ

•vþüšþvþüy!˜– îÊyvþéôéö²ÌŸyîû öîöìvþü ëyçëûy– ‡yöìvþüéôé›yíyëû ësþf’y– Ÿîû#öìîû x!“þ!îû_« „Ïþy!hsþ £z“þÄy!”
ö”…y ö”ëûÐ

›yey!“þ!îû_« îûy†– ”#‡Åßþiyëû# £öìœ !„þ !„þ öîûy† £öì“þ þ™yöìîûÚ
îûy† öíöì„þ Çþ%•y›y¨Ä– £‹öì›îû ö†yœöìëy†– ö„þyÛþ„þy!àþ’Ä ²Ì¦,þ!“þ Ÿyîû#!îû„þ ¢›¢Äy £öì“þ

þ™yöìîûÐ ¦þëû‚„þîû þîûyöì†îû þ™!îû’!“þöì“þ £yÝÅþ xÄyÝþy„þ ç öîÊ’ ößþTÉy„þç £çëûyîû ¢½þyî˜y íyöì„þÐ
›yeyŠéyvþüy îûy† öíöì„þ ˜y˜y •îûöì̃ îû ›y˜!¢„þ ¢›¢Äyç ö”…y ö”ëûÐ öë›˜– þ™Äy!˜„þ xÄyÝþy„þ–
xÄy‚‹y£z!Ýþ !˜vþzöìîûy!¢¢– !vþöì²Ì!¢¦þ !vþ¢xvÅþyîû– îvþÅyîû œy£z̃  þ™yöì¢Åy˜y!œ!Ýþ !vþ¢xvÅþyîû S!î.!þ™.!vþüV–
£z̃ ¢›!˜ëûy îy x!˜oyîû £z“þÄy!” öîûy† £öì“þ þ™yöìîûÐ

x!“þ!îû_« îûyöì†îû ¢›ëû ›!hßþöìÜñîû ßþ¬yëû%éôéîû¢yëû̃  ç £îûöì›yöì̃ îû !„þ •îûöì̃ îû
þ™!îûî“þÅ˜ £ëûÚ

x!˜ëû!sþf“þ îûyöì†îû ¢›ëû !þ™Ý%þ£zÝþy!îû @ÕÄy[þ öíöì„þ xÄyöìvÈþöì̃ y„þ!Ýþöì„þyÝþÆ!˜„þ £îûöì›y˜ ç
xÄyöìvÈþ˜yœ „þöìÝÅþ: öíöì„þ „þ!ÝÅþöì„þyöìÞÝþîûöìëûvþ £îûöì›y˜ !˜ƒ¢,“þ £ëûÐ ö¢£z ¢›ëû ›!hßþöìÜñîû
£y£zöìþ™yíÄyœy›y¢ öíöì„þ x!:öìÝþy!¢˜– ¦þÄyöì¢yöì²Ì!¢˜ ç „þ!ÝÅþöì„þyÝþÆ!þ™˜ £îûöì›yöì̃ îû x!“þ!îû_«
Çþîû’ £öì“þ íyöì„þÐ ~£z¢î £îûöì›yöì̃ îû ²Ì“þÄÇþ îy þ™öìîûyÇþ ²Ì¦þyöìî öîÊ’ !˜vþzöìîûyéôéö„þ!›!ßþTÉéôéö“þ
xq$“þ  !„þŠ%é þ™!îûî“Åþ˜ £ëûÐ ›y˜îéôé›!hßþöìÜñîû !²ÌéôéšÊþ^ùÝþyœ „þöìÝÅþ: £œ xyöìî† !˜ëûsþf’„þyîû# x‚Ÿ–
ëyîû îy›!”öì„þîû x‚öìŸîû „þy‹ £œ £zöì›yŸ˜yœ „þöìrÝþÆyœ îy xyöìî††“þ !˜ëûsþf’öì„þ    ¢%Ûþ%¦þyöìî
¢Á™y”˜ „þîûyÐ öë ¢î ˜yîû#éôéþ™%îû&öì¡ìîû ~£z !²ÌéôéšÊþ^ùÝþyœ x‚Ÿ ë“þ Ÿ!_«Ÿyœ# “þyöì”îû öe«y•
¢‚îîû’ ç xyöìî† !˜ëûsþföì’îû Çþ›“þy “þ“þ öîŸ#Ð xy›yöì”îû ›!hßþöìÜñîû £zöì›yŸ˜yœ ö¢ ù̂Ýþyîû £œ
!œ!Áº„þ !¢öìÞÝþ›éôé~îû ›öì•Ä„þyîû xÄy›y£z†‹œy ̃ y›„þ x‚Ÿ– öë…y˜ öíöì„þ !˜ƒ¢,“þ ö¢öìîûyöìÝþy!˜˜
˜y›„þ ßþ¬yëû%éôéîûy¢yëû!˜öì„þîû ›yeyîû “þyîû“þ›Ä öíöì„þ ›yeyŠéyvþüy îûyöì†îû î!£ƒ²Ì„þyŸ £ëûÐ ›!hßþöìÜñ
ö¢öìîûyöìÝþy!˜öì̃ îû ›yey !àþ„þ íy„þöìœ xy‰þîû’†“þ xy@ùÌy¢˜ ç x!“þ!îû_« îûy† !˜ëûsþföì’ íyöì„þÐ
›y˜!¢„þ ¦þyîû¢y›Ä î‹yëû îûy…öì“þ ¢y£yëÄ „þöìîû îöìœ ö¢öìîûyöìÝþy!˜ é̃ôéö„þ îœy £ëû ò£Äy!þ™ £îûöì›y˜óÐ
~Šéyvþüy †y›y xÄy›y£zöì̃ yéôé!îvþzÝþy!îû„þ xÄy!¢vþ (GABA) ̃ y›„þ !˜vþzöìîûyÝþÆyª!›Ýþyîûéôé~îû !îþ™y„þ#ëû
ö†yœöìëy† !„þ‚îy @Õ%Ýþy!›˜ xÄy!¢vþ öíöì„þ vþzê¢y!îû“þ @Õ%Ýþy!›˜éôé~îû ›ye ›!hßþöìÜñ £àþyê „þöìîû
„þöì› ö†öìœ îûy† !˜ëûsþf’ „þîûy „þ!àþ˜ £öìëû þ™öìvþüÐ
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xÄy‚†yîû ›Äyöì̃ ‹öì›^ùÝþ îy îûy† !˜ëûsþföì’îû ‹öì̃ Ä !„þ !„þ öíîûy!þ™ vþzþ™öìëy†#Ú
x!“þ!îû_« îûy†éôéö„þ îŸ ›y˜yöì“þ öë  ¢î öíîûy!þ™ „þyëÅ„þîû#– “þyöì”îû ›öì•Ä vþzöìÍÔ…öìëy†Ä £œ

éôé  1.  xÄy‚†yîû þ¢yöì²ÌŸ˜ öíîûy!þ™ 2.  „þ†!˜!Ýþ¦þ !îöì£!¦þëûîû öíîûy!þ™ (CBT)  3. £yÝÅþ
ö„þyöì£öìîûª öÝþÆ!˜‚   4.  „þ!›vþz!˜öì„þŸ˜ ßþñ#œ £z›²Ì&¦þöì›^ùÝþ öíîûy!þ™    5. !îûœÄyöì:Ÿ˜ öíîûy!þ™
6.  „þ†!˜!Ýþ¦þ !îûßþTÉy„þ‰þy!îû‚ öíîûy!þ™ £z“þÄy!”Ð

„Ïþ!˜„þÄyœ ¢y£zöì„þyœ!‹ÞÝþ îy  „þyvþzöìª!œ‚ ¢y£zöì„þyöìíîûy!þ™ÞÝþéôé~îû “þ_ýî•yöì̃  ~£z¢î
öíîûy!þ™éôéîû ¢y£yëÄ !˜öìëû x!“þ!îû_« îûy† ²ÌŸ›öì̃ îû ²Ìëûy¢ „þîûy £ëûÐ ›öì̃  îûy…öì“þ £öìî– îûy†éôéö„þ
ë!” þ™!‹!Ýþ¦þ ~˜y!‹Åéôéö“þ îû*þ™yhsþ!îû“þ „þîûy ëyëû– “þöìî “þy x˜%öì²Ìîû’yîû vþzê¢ !£¢yöìî „þyëÅ„þîû#
£öì“þ þ™yöìîûÐ ›öì̃ y!î”Äyîû †öìî¡ì„þöì”îû ›öì“þ îûy†# öœyöì„þîûy ëyîûþ™îû’y£z xþ™!Ýþ!›!ÞÝþ„þ  îy xyŸyîy”#
£öìëû íyöì„þÐ ~öì”îû ›y˜!î„þ ›)œÄöìîy•öì„þ ‹y@ùÌ“þ „þîûöì“þ þ™yîûöìœ îûyöì†îû ›yey £Éy¢ öþ™öì“þ þ™yöìîûÐ
þ™y!îûîy!îû„þ ç ¢y›y!‹„þ ¢Á™öì„Åþîû î¤y•˜ ¢%”,‘þü „þöìîû ›yeyŠéyvþüy îûy†öì„þ ¢!àþ„þ¦þyöìî !˜ëûsþf’ „þîûy
ëyëûÐ ~Šéyvþüy ö˜öì†y!¢öìëûŸ˜ ßþTÉÄyöìÝþ!‹ !£¢yöìî îûy†éôé~îû îÄî£yîû ¢%!î!”“þÐ öë›˜– îûyöì†îû
›y•Äöì› ²Ì!“þöìŸy• ö˜îyîû £zFŠéy ²ÌŸ!›“þ £öìëû ö†öìœ !£‚¢yéôéöm¡ì– ›yîûy›y!îûéôé£y˜y£y!˜ ¢‚‡!Ýþ“þ
£îyîû ¢½þyî˜y „þöì› xyöì¢Ð

xyþ™!˜ !˜öì‹îû îûy† !„þ !„þ vþzþ™yöìëû !˜ëûsþf’ „þîûöì“þ þ™yöìîû̃ Ú
1.  îûy† ë…˜ ›yíyëû ‰þöìvþü îöì¢– “þ…˜ !vþþ™ îÊ#!”‚ îy †¦þ#îû¦þyöìî Ù»y¢éôé²ÌÙ»y¢ !˜öì“þ Öîû&

„þîû&˜Ð öe«yöì•îû ¢›ëû„þyîû î!•Å“þ £*”ßþ™¨˜– vþzF‰þéôéîû_«‰þyþ™ ç !˜ƒÙ»y¢ ²ÌÙ»yöì¢îû öî†î,!kþ
ßþºy¦þy!î„þ „þîûöì“þ !vþþ™ îÊ#!”‚ x“þÄhsþ šþœ²Ì¢%Ð

2.  xyþ™!˜ ë…˜ …%î öîûöì† xyöìŠé˜ “þ…˜ ›öì̃   ›öì̃  100 öíöì„þ !îþ™îû#“þe«öì› 1 þ™ëÅhsþ
=’öì“þ Öîû& „þöìîû̃ Ð

3.  ›˜öì„þ Ÿyhsþ „þîûöì“þ ç e«!˜„þ xÄy‚†yîû þ²ÌŸ!›“þ „þîûöì“þ !²Ìëû îõ%þöì”îû öšþy˜ „þîû&˜–
îyvþü#îû ¢‚œ@À !„þöì‰þ˜ †yöìvÅþ˜éôé~ îy†y˜ þ™!îû‰þëÅy „þîû&˜– þ™Šéöì̈ îû ¦þyöìœy †y˜ Ö˜%̃ – ÷˜!“þ„þ
›)œÄöìîy• ¢Áº!œ“þ þ™%hßþ„þ þ™yàþ „þîû&˜– ›£yþ™%îû&¡ì†öì’îû ‹#î˜#@ùÌsþi þ™vþü%̃ – þ™yîûöìœ îöì¢ ëy˜
îû̂ éôé“%þ!œ !˜öìëû Šé!î x¤y„þöì“þÐ

4.  ~˜y!‹Å îy Ÿ!_«öì„þ– ëyîû öëy†y¢öì̃ îû ²Ì¦þyöìî îûy† £öìœ ‹œ £öìëû ëyëûÐ

5.  îûy†öì„þ îyöì† xy˜öì“þ vþz£zÝþ– !£vþz›yîû ç £y¢Äîûöì¢îû ‰þ‰Åþy „þîû&˜Ð îû›Äîû‰þ˜y þ™vþỸ –
!Ýþ!¦þöì“þ ¢%ßþi îû&!‰þîû £y¢Äîû¢yd„þ !îöì̃ y”˜›)œ„þ x %̃Ûþy˜ ö”…%̃ Ð

6.  îûyöì†îû x˜Ä“þ› „þyîû’ £œ ößþTÉ¢ ç öÝþ˜Ÿ˜Ð ~£z vþzöìm† ç ›y˜!¢„þ ‰þyþ™ öíöì„þ
›%!_«îû ˜y˜y˜ vþzþ™yëû xyöìŠéÐ xyþ™!˜ !ŸÖöì”îû ¢öìD ¢›ëû „þyÝþy˜– !ŸÖ¢%œ¦þ ¢îûœ“þyëû îõ%þîû
›öì“þy !ŸÖöì”îû ¢yöìí !›Ÿöìœ xyþ™˜yîû ößþTÉ¢ ç xÄy‚‹y£z!Ýþ ö„þöìÝþ ëyöìîÐ !î!¦þ§¬ •îûöì’îû •›#Åëû
!e«ëûy„þöì›Å ë%_« íy„þöì“þ þ™yöìîû̃ Ð ¢%̈ îû !›!ÜT †õþ xy›yöì”îû ›öì̃  ¦þyöìœy œy†yîû x˜%¦)þ!“þ
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‹y†yëûÐ ›y˜!¢„þ ‰þyþ™ „þyÝþyöì“þ “þy£z ¢%†!õþîû ‹%!vþü ö˜£zÐ ö¢‹öì̃ Ä öÝþ˜Ÿ˜ „þ›yöì“þ xÄyöìîûy›yöìíîûy!þ™
î“Åþ›y˜ ë%öì† îýœ ¢›y”,“þÐ

x!“þ!îû_« îûy† !˜ëûsþföì’ !î!¦þ§¬ •öì›Å !„þ !„þ !î•y˜ ö”çëûy £öìëûöìŠéÚ
™!îe •›Å@ùÌsþi †#“þyëû ×#„,þ¡Œ ~„þ !˜ƒÙ»yöì¢ vþzF‰þyîû’ „þöìîû!Šéöìœ˜ ò„þy›éôéöe«y•éôéöœy¦þó

Ÿ·îõþ!ÝþÐ ëyîû ›öì•Ä öe«y• îy îûy†éôéö„þ !“þ!˜ ¢›hßþ þ™yöìþ™îû vþzê¢ ç •¹‚öì¢îû „þyîû’ îöìœ
vþzöìÍÔ… „þöìîûöìŠé˜Ð ~£z îûy† £œ òîûöì‹yó =öì’îû xhsþ†Å“þÐ xy›yöì”îû ‹#îöì̃  ë…˜ òþîûöì‹yó ç
ò“þöì›yóéôéö„þ þ™îûyhßþ „þöìîû ò¢có =öì’îû ²Ì!“þÛþy £ëû “þ…˜ îûy† þ™%öìîûyþ™%!îû îöìŸ xyöì¢Ð öîïkþ•›Å=îû&
ö†ï“þ› î%kþ îûy†éôéö„þ ‹ëû „þîûyîû ‹öì̃ Ä xÜTþ™íéôé~îû „þíy îöìœöìŠé˜– ëyîû ›öì•Ä vþzöìÍÔ…öìëy†Ä £œ
¢“þÄ”,!ÜT– ¢“þÄKþy˜– ¢mÄî£yîû–  ¢“þÄéôéx˜%•Äy˜– ¢ê ‹#î˜éôéëyþ™’ ²Ì¦,þ!“þÐ £z¢œy› •›Å›öì“þ
x!“þ!îû_« îûy†öì„þ ò“þyêÇþ!’„þ îy“%þœ“þyó xy…Äy !”öìëû ›yîûyd„þ öîûyöì†îû þ™ëÅyöìëû öšþœy £öìëûöìŠéÐ
þ²ÌöìšþÝþ ›£Á¿” îöìœöìŠé˜ éôééô òxydéôé¢‚îûÇþ’ £œ ›y˜î‹#îöì̃ îû ö×Ûþ“þ› ÷˜!“þ„þ ¢‚@ùÌy›Ð
!¦þ!˜†yîû öë›˜ ›•%öì„þ ̃ ÜT „þöìîû– îûy† ö“þ›!˜ xy›yöì”îû !îÙ»y¢öì„þ ̃ ÜT „þöìîûÐ x!˜ëû!sþf“þ îûy†
¢îþ •îûöì̃ îû x˜Äyöìëûîû ”îû‹y …%öìœ ö”ëûÐó  £z¢œy› •›Å=îû& xyöìîûy îöìœöìŠé˜ éôééô ò…%î öîûöì† ö†öìœ
xyþ™!˜ ²Ìíöì› „þíy îœy îõþ „þîû&˜Ð vþz§Ã_ öe«yöì•îû ¢›ëû xyþ™!˜ ”¤y!vþüöìëû íy„þöìœ “þêÇþ’yê îöì¢
þ™vþỸ Ð “þyöì“þ „þy‹  ˜y £öìœ ¢Ýþy˜ !‰þê £öìëû Ööìëû þ™vþỸ Ð “þyöì“þç „þy‹ ˜y £öìœ Ÿyçëûyöìîûîû
“þœyëû ßþ¬y˜ „þöìîû !˜˜Ð !„þ‚îy „þyöìŠéôé!þ™öìàþ þ™%„%þî íy„þöìœ !„þŠ%éÇþ’ ¢¤y“þyîû ö„þöìÝþ xy¢%̃ Ð †#“þyëû
îœy £öìëûöìŠé éôééôéé xy•Äy!d„þ Ÿ!_«öì„þ ¢,!ÜTŸ#œ þ™öìí þ™!îû‰þy!œ“þ „þîûöì“þ þ™yîûöìœ xy›yöì”îû !îöìî„þöìîy•
‹y@ùÌ“þ £ëûÐ }„þöìîöì” î!’Å“þ †yëûe# ›sþf ‹þ™ „þîûöìœ ¢“þÄ î%!kþ ç !îöìî„þöìîy• ‹y@ùÌ“þ £ëû–  ëy
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Oyster India
Social Work | Environment Protection

Personality Development | Mental Health
Essay Competition | Women Empowerment
Health Awareness Drive | Relief Operations

Value Education Training | Charity

Website: www.oysterindiatrust.com
E-mail: oysterindiatrust@gmail.com

Facebook Group: Value Today
YouTube Channel: Oyster India Value Today

Oyster India is a dedicated
social organization formed by
some like-minded people in
many walks of life to make

positive impact in our society.
Empowering people for positive
social transformation and helping

people in such a way so that
they can help themselves in the
long run. We want to make our

society free from violence,
corruption, cultural degradation

and social injustice.


